
11
農協と組合員をつなぐ広報誌

2025

Vol.574

JA中春別

新体制で
より強靭な青年部活動を!新体制で
より強靭な青年部活動を!

ロー
ルパ
ックメ

ッセージが

ロー
ルパ
ックメ

ッセージが

完成完成
しました

！
しました

！

秋 の 収 穫 祭

植 樹 祭
開 催 し ま し た植 樹 祭
開 催 し ま し た

Ａコープ秋の収穫祭･･････････････････････････････ 2
女性部活動報告･･････････････････････････････････ 3
中春別酪農振興会 秋の交流会 ･････････････････････ 4
愛犬美容看護専門学校 酪農研修 ･･･････････････････ 5
春別寿会・消防訓練･･････････････････････････････ 6
年金友の会･･････････････････････････････････････ 7
全日本ホルスタイン共進会北海道大会･･･････････ 8～9

ビジネスマナー研修･････････････････････････････ 10
別海高校活動報告･･･････････････････････････････ 11
販売通信･･･････････････････････････････････････ 12
営農対策情報･･･････････････････････････････････ 13
酪農試験場通信･････････････････････････････････ 14
生乳課情報･････････････････････････････････････ 15
理事会の動き・乳質乳価･････････････････････････ 16
占い・脳トレ･･･････････････････････････････････ 17
クロスワード･･･････････････････････････････････ 18

ロールパ
ックメッセージ作成しましたロールパ
ックメッセージ作成しました

秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭秋 の 収 穫 祭
食欲の秋！食欲の秋！

Contents目 次
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当
日
は
風
が
強
か
っ
た
も
の
の
天
候
は

晴
れ
。
イ
ベ
ン
ト
日
和
と
な
り
ま
し
た
、

会
場
に
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
、
野
菜
、
飲

料
、防
寒
衣
類
、農
業
資
材
や
ト
ラ
ク
タ
ー

の
展
示
、
本
格
的
な
冬
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ

イ
ヤ
と
、
多
く
の
テ
ナ
ン
ト
が
出
店
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
お
客
様
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
青
年
部
に
よ
る
チ
ク
レ
ン
牛

　
Ａ
コ
ー
プ
秋
の
収
穫
祭
が
10
月
15
日
㈬
、
16
日
㈭
の
２
日
間
に
か
け
て
開

催
さ
れ
、
会
場
は
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ロ
ー
ス
カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
の
試
食
販
売
が

行
わ
れ
、
鉄
板
で
じ
っ
く
り
と
焼
い
た
上

に
お
ろ
し
醤
油
を
か
け
た
香
ば
し
い
匂
い

が
皆
様
の
食
欲
を
そ
そ
り
、
あ
っ
と
い
う

間
に
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

　
女
性
部
で
は
、
恒
例
と
な
っ
た
べ
つ
か

い
乳
業
興
社
の
牛
乳
と
豚
肉
、
メ
ー
ク
イ

ン
、
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
季
節
の
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
具
沢
山
な
ミ
ル
ク
豚

汁
と
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
の
無
料
提
供
と
手
作

り
ク
ッ
キ
ー
を
販
売
。
夏
の
猛
暑
か
ら
一
変
し
、

肌
寒
く
な
っ
た
季
節
に
皆
さ
ん
体
を
温
め
て
い
ま

し
た
。

　
ひ
と
き
わ
人
気
を
集
め
て
い
た
の
が
、
目
玉
企

画
の
み
か
ん
つ
め
放
題
。
５
０
０
円
で
た
く
さ
ん

ビ
ニ
ー
ル
袋
い
っ
ぱ
い
に
し
満
足
そ
う
な
笑
顔
を

浮
か
べ
て
、
お
買
い
得
商
品
を
た
く
さ
ん
手
に
し

て
い
ま
し
た
。

秋
の

収
穫
祭

Aコープ



3 なかしゅんべつ　2025（令和７）年11月号

活動をピックアップ
　性部女 助け合い、支え合い、知恵を出し合い活動

Ｙｏｎｇ　ｗｏｍｅｎ' ｓ 　 Ｄ ｉ ｖ ｉ ｓ ｉ ｏ ｎ

　10月23日㈭に花壇の片づけを行いました。寒
空の下での作業となりましたが多くの方が集まり
スムーズに作業を終える事ができました。来年度
に向けて花・雑草を取り除き、作業は終了となり
ました。
　来年度も農協に来てくださる方たちの心が温ま
るような花壇つくりに努めて参ります。

フレッシュミセス部会パン作り

花壇整備

沢山のパンができました♪

花壇を綺麗にしました

　10月９日㈭別海町農漁村研修施設にてパン作りを行い、いちごジャムパン、バターロール、ツナマ
ヨなど６種類、約300個のパンを作りました。参加者の手際が良く終了予定時間よりも早く短縮し終え
ることが出来ました。
　出来上がった沢山のパンは参加者で分け合い、家族分を取り「とても美味しそうなパンが出来て良かっ
た」「いつも子供が楽しみにしている」と笑顔で話されました。
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中
春
別
酪
農
振
興
会
︵
会
長　
中
島
哲
郎
︶
は

10
月
15
日
㈬
農
協
裏
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
﹁
秋
の
交

流
会
﹂
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
来
賓
の
伊
藤
副
組
合
長
よ
り
、
挨
拶
を
頂
き
、

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
お
か
げ
か
、
例
年
よ

り
多
い
約
40
名
参
加
の
も
と
焼
肉
を
囲
い
会
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
交
流
会
の
後
半
に
は

豪
華
景
品
を
か
け
た
ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
い
、﹁
お

し
い
！
﹂﹁
司
会
者
当
て
て
く
れ
！
﹂﹁
ビ
ン
ゴ
！
﹂

と
大
き
な
声
で
盛
り
上
が
り
、
西
原
別
海
町
議
会

議
長
の
挨
拶
で
閉
会
し
ま
し
た
。
来
年
度
も
同
様

の
交
流
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
多
数
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

秋秋
のの

　
交
流
会

交
流
会

中振
興

別
農春
酪

会
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愛犬美容看護専門学校	動物看護科愛犬美容看護専門学校	動物看護科

酪農研修 　10月６日から10月10日また10月27日から10月
31日までの４泊５日にかけて愛犬美容看護専門学校
の学生たちが、なかしゅんべつ未来牧場に訪れました。

　
獣
医
師
に
よ
る
座
学
、
実
習
が

行
わ
れ
、
座
学
で
は
牛
の
出
産
の

仕
方
や
今
ま
で
で
大
変
だ
っ
た
こ

と
、
牛
の
体
の
話
な
ど
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。

　
難
産
の
時
の
対
応
の
仕
方
や
難

し
さ
な
ど
を
細
か
く
教
え
て
い
た

だ
き
、
学
生
た
ち
が
う
な
ず
き
な

が
ら
聞
く
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

実
習
で
は
牛
舎
に
行
き
実
際
に
牛

の
心
臓
の
音
を
聴
診
器
で
聞
く
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
学
生
た
ち
が

﹁
ど
ん
な
音
？
﹂
と
聞
か
れ
る
と

﹁
流
れ
る
よ
う
な
音
が
す
る
。﹂﹁
表

現
す
る
の
が
難
し
い
﹂
な
ど
と
答

獣
医
師
座
学

　
１
日
目
は
未
来
牧
場
の
見
学

が
あ
り
、
初
め
て
近
く
で
見
る

牛
に
感
動
し
、
驚
き
の
声
が
沢

山
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。﹁
お

い
で
！
﹂
と
呼
ん
だ
ら
走
っ
て

向
か
っ
て
く
る
牛
を
見
て
、
可

愛
が
り
撫
で
る
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
友
貞
専
務
の
話
を

聞
き
、
積
極
的
に
質
問
し
学
ぼ

う
と
す
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

﹁
こ
の
牛
大
き
い
！
﹂﹁
こ
の
牛

は
小
さ
く
て
か
わ
い
い
！
﹂
な

ど
感
心
す
る
声
も
沢
山
聞
こ
え

楽
し
そ
う
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
牛
の
魅
力
を

知
り
、
牛
に
興
味
を
持
ち
続
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
牛
の
穴
に
実
際

に
手
を
入
れ
て
み
る
体
験
も
見
ら
れ
ま

し
た
。﹁
不
思
議
な
感
じ
が
す
る
！
﹂﹁
す

ご
い
！
初
め
て
！
﹂
な
ど
と
感
心
す
る

声
が
沢
山
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
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10
月
６
日
、春
別
寿
会
に
よ
る﹁
地

元
酪
農
の
今
と
昔
を
語
る
会
﹂
が
菊

水
会
館
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
80
年
を
迎
え
、
次
世
代
育
成

の
一
環
と
し
て
地
元
酪
農
の
歴
史
を
、

参
加
さ
れ
た
子
供
達
に
会
員
の
皆
様

が
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
５

年
か
ら
現
在
ま
で
の
酪
農
の
歴
史
を

話
し
て
い
た
だ
き
、
感
心
す
る
親
子

や
、
共
感
し
合
う
会
員
の
み
な
さ
ま

の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
﹁
昔
は
機
械
で
は
な
く
、
馬
で
学

校
に
行
っ
た
り
小
学
生
の
時
か
ら
働

い
て
た
ん
だ
よ
。﹂
と
今
で
は
信
じ

ら
れ
な
い
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、﹁
い
つ
か
は
家
で
座
っ

て
草
刈
り
が
出
来
る
時
代
に
な
る
の

か
な
。﹂
と
未
来
を
想
像
す
る
会
話

も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
も
っ
と
現
在
の
子
供
達
に
聞
い
て

も
ら
い
、
興
味
を
持
つ
人
が
増
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

「地元酪農の今と昔を語る会」
春別寿会

10
月
７
日
２
時
よ
り
ホ
ク
レ
ン

中
春
別
給
油
所
に
て
、
火
災
が
発

生
し
た
こ
と
を
想
定
し
た
消
防
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
根
室
北
部

消
防
事
務
組
合
別
海
消
防
署
職
員

の
指
導
の
も
と
、
25
名
の
職
員
が

参
加
し
、
火
災
発
生
時
の
通
報
の

仕
方
、
訓
練
用
消
火
器
を
使
っ
た

消
火
方
法
を
実
践
し
ま
し
た
。
通

報
に
つ
い
て
は
１
１
９
番
に
通
報

し
現
在
地
、
目
印
に
な
る
建
物
等

を
伝
え
る
こ
と
、
消
火
訓
練
で
は
、

訓
練
用
の
消
火
器
を
用
い
て
実
践

し
、
消
火
に
つ
い
て
は
火
の
根
元

を
掃
く
よ
う
に
消
火
器
を
左
右
に

振
る
こ
と
が
効
果
的
と
教
わ
り
、

消
火
器
を
使
用
し
た
こ
と
の
な
い

職
員
は
火
元
に
見
立
て
た
目
印
に

向
か
っ
て
訓
練
用
消
火
器
で
実
際

に
消
火
活
動
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
訓
練
を
通
し
て
、
火
災

発
生
時
の
迅
速
な
対
応
、
ま
た
、

火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
日

頃
か
ら
火
災
予
防
に
努
め
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
再
確
認
し
ま
し

た
。

JA中春別消防訓練
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中春別農協
年
金 友 会の

　
中
春
別
農
協
年
金
友
の
会
︵
会
長　
紫
藤
正
幸
︶
で
は
、
10
月
７
日
㈫
~
10
日
㈮
の

３
泊
４
日
で
参
加
者
12
名
の
も
と
東
北
︵
秋
田
・
岩
手
・
宮
城
︶
へ
の
道
外
旅
行
と
な

り
ま
し
た
。

秋季旅行
１
日
目

　
コ
ロ
ナ
禍
明
け
初
の
道
外
旅
行
で
し
た
が
、
天

候
に
も
恵
ま
れ
中
標
津
空
港
よ
り
新
千
歳
空
港
を

経
由
し
秋
田
空
港
に
到
着
し
ま
し
た
。
清
々
し
い

秋
晴
れ
の
中
で
角
館
屋
敷
通
り
・
小
岩
井
農
場
を

散
策
し
ま
し
た
。
途
中
、
休
憩
を
取
り
つ
つ
も
お

土
産
な
ど
の
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
バ
ス
ガ

イ
ド
さ
ん
の
楽
し
い
お
話
の
お
か
げ
で
道
中
飽
き

る
こ
と
な
く
ホ
テ
ル
に
到
着
し
ま
し
た
。
夕
食
は

庄
や
盛
岡
大
通
店
に
て
海
鮮
や
蕎
麦
な
ど
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

２
日
目

　
盛
岡
の
ホ
テ
ル
を
出
発
し
、
盛
岡
城
址
公
園
や

も
り
お
か
歴
史
文
化
館
を
見
学
し
ま
し
た
。
北
海

道
で
は
見
ら
れ
な
い
植
物
や
ね
ぶ
た
祭
り
の
ね
ぶ

た
を
近
く
で
見
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
昼
食
は

宮
沢
賢
治
が
良
く
通
っ
て
い
た
と
さ
れ
る
や
ぶ
屋

総
本
店
で
お
蕎
麦
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

宮
沢
賢
治
記
念
館
・
平
泉
中
尊
寺
と
ガ
イ
ド
さ
ん

の
案
内
の
も
と
、
見
学
を
し
ま
し
た
。
中
尊
寺
で

は
楽
々
コ
ー
ス
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
な
か
な
か

の
急
斜
面
で
皆
さ
ん
転
ば
な
い
よ
う
に
慎
重
に
歩

き
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
後
、
寧
々
屋
一

ノ
関
駅
前
店
で
夕
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。
地
元
の
食
材

を
活
か
し
た
料
理
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

３
日
目

　
一
ノ
関
の
ホ
テ
ル
を
出
発
し
、
達
谷
窟
毘
沙
門
堂
を

見
学
し
ま
し
た
。
最
強
の
お
札
と
い
わ
れ
る
貴
重
な
お

札
を
購
入
し
て
い
た
方
も
い
ま
し
た
。
厳
美
渓
で
は
有

名
な
﹁
空
飛
ぶ
だ
ん
ご
﹂
を
見
る
こ
と
が
出
来
、
美
味

し
い
お
団
子
を
堪
能
す
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
昼
食

は
世
喜
の
一
と
い
う
有
名
な
酒
蔵
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食

べ
ま
し
た
。
美
味
し
い
料
理
と
お
酒
に
大
満
足
で
し

た
。
松
島
海
岸
に
移
動
し
、
瑞
巌
寺
、
五
大
堂
、
伊
達

政
宗
記
念
館
を
見
学
し
ま
し
た
。
震
災
の
影
響
で
入
口

の
長
い
杉
並
木
が
だ
め
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す

が
、
瑞
巌
寺
の
建
物
は
津
波
の
被
害
を
免
れ
と
て
も
綺

麗
な
状
態
で
見
学
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
松
島
で

は
旅
館
に
泊
ま
り
、
温
泉
で
ゆ
っ
く
り
疲
れ
た
体
を
癒

し
、
皆
で
た
の
し
く
夕
食
を
堪
能
し
ま
し
た
。

４
日
目

　
旅
館
を
出
発
し
、
船
の
時
間
ま
で
余
裕
が
あ
っ
た
の

で
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内
で
観
瀾
亭
と
い
う
お
茶
室

を
見
学
し
ま
し
た
。
時
間
の
都
合
で
お
茶
を
い
た
だ
く

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
で
す
が
、
綺
麗
な
広
い
茶
室
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後
は
遊
覧
船
で
塩
釜

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
ま
で
行
き
、
仙
台
空
港
か
ら
新
千
歳
空

港
を
経
由
し
中
標
津
空
港
で
の
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
泊
四
日
の
道
外
旅
行
で
し
た
が
、
心
配
さ
れ
た
台

風
の
影
響
も
受
け
ず
良
い
天
候
に
恵
ま
れ
、
怪
我
を
す

る
人
も
出
ず
に
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

数
年
ぶ
り
の
道
外
旅
行
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
年
金
友

の
会
の
目
玉
と
し
て
来
年
以
降
も
新
規
会
員
の
募
集
を

し
つ
つ
活
発
な
活
動
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

事務局 金融共済課　貯金係　電話 0153-76-2314
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　第16回全日本ホルスタイン共進会が10月25日㈯～26日㈰、安平町北海道ホ
ルスタイン共進会場で行なわれました。全日本ホルスタイン共進会の開催は前回
開催予定であった宮崎県開催が中止になった為、前々回の北海道開催以来10年
ぶりと久々の開催となり全国各地から386頭（うちジャージ種19頭）のショウ
カウ達が集まり熱い戦いを繰り広げました。
　当農協からは第２部未経産ジュニアクラスに「YMD　ロクセツト　ＳＤＫ　
ハニコ　キリーシヤ」山田侑甫さん出品、第５部未経産シニアミドルクラスに「プ
ロミネンス　サムライ　キヤンデイ」の２頭が根室管内共進会の激戦をくぐり抜
けての出品となりました。第２部出品牛は「優等賞８席」、第５部出品牛は「１
等賞３席」共に入賞と良績を収め、中春別ホルスタインの力を全国に示すことが
出来ました。また、残念ながら本戦出場が叶わなかった仲間たちや関係者が２人
の出品者のサポートに駆け付け、幕舎は賑やかで熱気を帯びていました。そのチー
ムワークが良績につながったと思います。次の全国共進会の開催は５年後となり
ますがより多くの中春別ホルスタインが出場し、さらに良い成績を収められる様、
乳牛改良、飼養管理に邁進して頂きたいと思います。
　長かった今年のショウリングもこれで終わりを迎えます。がんばった牛達、ショ
ウマン達にひと時の休息があらん事を。

第16回 全日本ホルスタイン共進会全日本ホルスタイン共進会～～北海道大会北海道大会～～

日本農業新聞号外　左は寺澤佳吾さん日本農業新聞号外　左は寺澤佳吾さん
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開 催 日 時：令和７年10月25日㈯～26日㈰
開 催 場 所：安平町早来　北海道ホルスタイン共進会場
審査委員長：入江　正和 氏（（独）家畜改良センター　理事長）
審 査 委 員：稲山　智明 氏（（一社）日本ホルスタイン登録協会　北海道支局　審査部長）
副審査委員：國行　将敏 氏（（一社）日本ホルスタイン登録協会　本局　事業部長）
出 品 頭 数：386頭（ホルスタイン367頭、ジャージ19頭）、欠場牛：７頭

●JA中春別

●根室管内JA（入賞牛）

●最高位賞、名誉賞受賞牛

第16回	全日本ホルスタイン共進会 成　　績

部 成　績 名　　　　　号 出　品　者

2 優等賞８席
YMD ロクセツト SDK ハニコ キリーシヤ
生年月日：R6.8.4　個体識別番号：14390-2791-0
父牛名号：シーマーズ ラムダ ハニコ ET　母牛名号：YMD ロクセツト DM サイドキツク キリーラ

山田　侑甫

5 １等賞３席
プロミネンス サムライ キヤンデイ
生年月日：R6.2.8　個体識別番号：14297-2696-0
父牛名号：MBラツキーレデイー アイ キヤンデイ ET　母牛名号：プロミネンス サムライ チーフ

寺澤　佳吾

部 成　績 名　　　　　号 出　品　者
1 １等賞１席 ダイアリー リトルスター G エツセンス

生年月日：R6.11.25　個体識別番号：13766-3533-9　父牛名号：デイベロツプ リトルスター ET
JA道東あさひ別海支所
㈱Diary Holsteins

2 優等賞５席 エクセルシア ハイオク 3 エンジエル ET
生年月日：R6.8.23　個体識別番号：16873-1687-3　父牛名号：スタントンズ ハイ オクターン ET

JA中標津
久保　　剛

3 １等賞４席 ノーブル アデイロン ルー パテイ
生年月日：R6.7.28　個体識別番号：16948-1517-8　父牛名号：MBラツキーレデイー アイ キヤンデイ ET

JA道東あさひ根室支所
木下　俊一

3 １等賞６席 フオルテシモ ミク フールー
生年月日：R6.7.21　個体識別番号：16375-0241-7　父牛名号：シーマーズ ウルフ フールー 37006 ET

JA道東あさひ別海支所
菊地　正明

4 １等賞１席 パールビユーテイー フオレスト アクシー クラリス
生年月日：R6.4.9　個体識別番号：16970-1637-4　父牛名号：チエリーヒル アクシヨンマン

JA計根別
安田　弘和

6 優等賞３席 SSF オーサム レツドアイ P RED
生年月日：R6.1.27　個体識別番号：16970-1631-2　父牛名号：ボーグ レツドアイ P RED

JA計根別
漆原　　陸

7 優等賞４席 グローリアス バーク ロツト リゼル
生年月日：R4.10.16　個体識別番号：16886-0987-5　父牛名号：BS OSE ブルズ ロツドマン ET

JA道東あさひ根室支所
㈲武隈牧場

7 １等賞３席 グローリアス クリス リツパー
生年月日：R4.11.1　個体識別番号：16886-0988-2　父牛名号：NLBC ボツプ リブート

JA道東あさひ別海支所
丹羽　　務

8 優等賞９席 グランシヤリオ ドリム アイ コート アドリー
生年月日：R5.8.15　個体識別番号：14842-1902-5　父牛名号：MBラツキーレデイー アイ キヤンデイ ET

JA道東あさひ西春別支所
斉藤　俊英

9 １等賞１席 プレインヒル バーブ ラプチヤー ラム
生年月日：R5.2.8　個体識別番号：14523-2066-1　父牛名号：フアーニア デルタラムダ ET

JA標津
大迫　誠一

13 １等賞２席 グローリランド デルタラムダ ハツドリー
生年月日：R4.3.12　個体識別番号：16005-1304-4　父牛名号：フアーニア デルタラムダ ET

JA道東あさひ別海支所
酒井　保幸

14 優等賞３席（BP） マウントエース パラダイス ラム
生年月日：R3.3.7　個体識別番号：14293-2149-3　父牛名号：フアーニア デルタラムダ ET

JA道東あさひ別海支所
㈱マウントエース

14 １等賞９席 センターランド テラソン ザ ルーベンス キツク
生年月日：R3.6.7　個体識別番号：14699-1711-3　父牛名号：ウオルナツトローン サイドキツク ET

JA道東あさひ根室支所
中川　　勉

15 １等賞３席 センターリバー ARK グリツト ヨシダサン
生年月日：R1.10.5　個体識別番号：15234-1397-1　父牛名号：ダケツト クラツシユ タトウー ET

JA中標津
中川　　将

16 優等賞６席 ソルトレイク サルグレーン ブラツドニツク
生年月日：H28.2.12　個体識別番号：15211-0907-4　父牛名号：レーガンクレスト GV S ブラツドニツク ET

JA道東あさひ西春別支所
塩谷　　大

16 １等賞３席 センターランド モーア エンキンス タトウー
生年月日：H31.4.5　個体識別番号：15953-1556-2　父牛名号：ダケツト クラツシユ タトウー ET

JA道東あさひ根室支所
中川　　勉

部 名　　　　　号 出　品　者
最高位賞・名誉賞（経産） 16 サニーウエイ アストロ マツカチエン

生年月日：H30.5.16　個体識別番号：14017-2316-1　父牛名号：デスー BKM マツカチエン 1174 ET 遠軽町　木村　吉里

名誉賞（未経産） 3 ハツピーライン RT アンテロープ ルル
生年月日：R6.7.1　個体識別番号：15517-2071-3　父牛名号：チエリーヒル アクシヨンマン 枝幸町　内田喜久男

名誉賞（経産） 13 ハイロード ラムダ エクスタシー
生年月日：R4.3.17　個体識別番号：14539-2752-4　父牛名号：フアーニア デルタラムダ ET 上士幌町　小椋　淳一

準名誉賞（未経産） 5 セジス ビユーテイ クリーメル サン ユニクス
生年月日：R6.2.6　個体識別番号：15461-1728-3　父牛名号：クロトー レスペロン ユニクス ET 清水町　高橋　喜一

準名誉賞（経産） 10 グランシヤリオ ラム ウオーク ダン アンネリーゼ ET
生年月日：R4.10.4　個体識別番号：14842-1844-8　父牛名号：フアーニア デルタラムダ ET 湧別町　木村　有斗

準名誉賞（経産） 15 エリー スマイル ユニキユア ET
生年月日：R2.1.5　個体識別番号：14814-1550-5　父牛名号：クロトー レスペロン ユニクス ET 広尾町　㈱エスティリアデイリーサービス



10なかしゅんべつ　2025（令和７）年11月号

若
手
職
員
向
け

　
　
　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
研
修

　
10
月
21
日
、
22
日
の
二
日
間
に
か
け
て
若

手
職
員
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
研
修
が
農
協

事
務
所
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
カ

レ
ッ
ジ
選
任
講
師
で
あ
り
ま
す
清
水
孝
志
氏

が
講
師
と
な
り
入
組
後
３
年
未
満
の
若
手
職

員
が
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
は
、
社
会
人
が
働
く
う
え
で
必
要
と
さ

れ
る
も
の
で
、
研
修
で
は
服
装
や
身
だ
し

な
み
、
言
葉
遣
い
や
名
刺
の
渡
し
方
な

ど
、
相
手
方
に
良
い
印
象
を
も
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
礼
儀
や
作
法
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
職
場
内
に
お
い
て
重
要
と
な
る
電

話
応
対
に
つ
い
て
は
時
間
を
か
け
て
研
修

が
行
わ
れ
、
名
乗
り
方
や
メ
モ
の
準
備
を

心
掛
け
る
こ
と
、
相

手
に
失
礼
の
な
い
敬

語
や
丁
寧
な
言
葉
遣

い
、
落
ち
着
い
て
電

話
対
応
を
行
い
相
手

の
話
を
し
っ
か
り
聞

く
こ
と
が
重
要
で
あ

る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
研
修
を
受
講
し

た
職
員
は
自
分
自
身

の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

の
誤
っ
て
い
た
部
分

を
知
る
こ
と
が
で
き
、

改
善
を
行
い
正
し
い

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を

身
に
着
け
て
い
き
た

い
と
前
向
き
に
と
ら

え
る
職
員
が
多
く
、

今
回
学
ん
だ
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
を
職
場
の

中
で
生
か
し
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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月
号11

●【専攻科】第７回酪農技術現地研修会――
　９月25日㈭に第７
回酪農技術現地研修会
がありました。今回は、
厚岸町トライベツにあ
る妹尾牧場へ視察に行
きました。妹尾牧場は、
経産牛58頭、未経産
牛39頭の計97頭を繋
ぎで飼育していました。
　昔ながらの牛舎であ
り、対頭式となってい
ました。妹尾さんは「食
べさせる餌によって乳
量や乳脂は大きく変
わってくる。乳房炎の
予防としては、ビタミンをあげている」と話してく
れました。飼育している牛の平均年齢は高く、過去
には12産している牛もいたとのことでした。
　今回の視察では、コストをかけないで飼育する経
営の大切さを学ぶことができました。１年目学生の
野田隆世さんは、同じ繋ぎ飼い牛舎のため興味津々
で質問していました。とても勉強になる研修になっ
て良かったです。妹尾牧場様、ありがとうございま
した。
●【専攻科】農業特別専攻科のイベント紹介！	
　10月は農業特別専攻科のイベントがたくさんあ
ります。これからその内容を紹介していきます。
　15日㈬～17日㈮は、十勝で視察研修が行われま
す。これは、釧根地域以外での農業及び関連産業の
視察を通し、学生自身の見聞を広め今後の経営活動
の一助とする目的で行われます。
　22日㈬は、北矢ケレス友の会勉強会に参加しま
す。㈲たんぽぽ牧場で牧草について勉強します。
　24日㈮は、新規就農者等交流会に参加します。
これは、新規就農者の交流の場が少ない現状を打破
するため、別海町担い手協議会が行っている取り組
みで、新規就農者と新規就農を目指す者が意見交換
等により交流を図るものです。
　27日㈪は、第１回公開酪農セミナーがあります。
別海町青少年プラザで、帯広畜産大学教授川島千帆
様に「乳牛における分娩後の良好な繁殖性やその子
牛の良好な発育につなげるための周産期管理に関す
る研究について」を講演していただきます。
　30日㈭は、根室管内新規就農者交流会に参加し
ます。中標津町総合文化会館しるべっとで行われ、
新規就農者が抱える課題を共有、意見を交換し交流
を図ります。

●【酪農経営科】販売会に参加しました。―
　９月20日㈯に別海町で行われた産業祭、10月11
日㈯に釧路市で開催された「さんフェア」では、本
校で栽培された野菜や花、乳製品加工班が製造した
乳製品を販売しまし
た。さんフェアで販売
を担当した２年生の石
橋大夢さん（中央中出
身）は、「自分たちの
販売物だけでなく、他
校の販売物も見ること
ができ、協力して販売
することができました。
自分たちだけの販売会
とは違う達成感を味わ
えました。挨拶や呼び
込みの方法など、さん
フェアを通して多くのことを学ぶことができ、今後
の販売会に活かしていきたいです」と振り返ってく
れました。
●【酪農経営科】インターンシップ・委託実習―
　９月14日㈫～17日㈮の４日間、酪農経営科２年
生２名が、町内企業お
よび根室管内の牧場で、
インターンシップ・委
託実習を行いました。
委託実習に参加した２
年松浦爽一郎さん（根
室拍陵中出身）は「委
託実習先に行って感じ
たことは、私の家との
作業内容の違いです。
委託実習先では搾乳ロ
ボットで搾乳していま
したが、私の家では
パーラーと搾乳ロボッ
トで搾乳しています。また、哺育牛の育て方も少し
違い、様々な面で勉強することができました。今後、
私の家も搾乳ロボットのみで搾乳を行うと思うので、
搾乳ロボットだけの農業経営を、今後の参考にして
いきたいです。」と委託実習を振り返ってくれました。

視察した牧場の様子

インターンシップの様子

給与しているビタミン

販売会の様子

販売会の様子

委託実習の様子
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販売通信 ホクレン根室家畜市場
Ｆ１（乳用交雑種）種雄牛別平均価格（月別10月）

種 雄 牛 合計頭数 平均体重 平均日令 平均価格 ＤＧ 日齢単価
1 福勝鶴 15 59 18 217,533 3.25  12,041 
2 暁之藤 9 55 25 206,111 2.20  8,318 
3 千寿剣 9 53 13 199,111 4.00  14,933 
4 隆之姫 5 49 20 186,800 2.50  9,531 
5 哲重 5 54 16 159,800 3.45  10,244 
6 咲早桜５ 38 53 12 159,605 4.28  12,795 
7 花福姫 17 52 16 154,118 3.27  9,668 
8 北美津久 53 52 13 148,396 4.00  11,482 
9 喜亀平 26 48 15 148,115 3.18  9,900 
10 博紅葉 31 51 12 147,871 4.16  12,191 
11 銀恣 31 47 11 147,258 4.23  13,348 
12 満天太郎 9 51 16 144,111 3.28  9,264 
13 北美津豊 50 50 14 142,860 3.61  10,307 
総計 724 50 15 142,585 3.36  9,672 

14 美津金幸 8 46 21 140,500 2.24  6,854 
15 拓忠平 5 53 24 139,600 2.17  5,769 
16 鉄晴幸 88 49 14 139,136 3.59  10,246 
17 飛鳥姫 5 52 17 137,400 3.06  8,082 
18 奥晴花 81 47 15 135,901 3.21  9,369 
19 北小糸 35 52 13 134,429 4.00  10,432 
20 秋忠平 7 46 8 134,286 5.41  15,932 
21 勝金幸 42 48 14 133,410 3.43  9,513 
22 勝久桜 15 51 14 133,067 3.52  9,241 
23 満天桜 17 48 15 129,118 3.11  8,442 
24 北美咲 8 51 23 127,500 2.23  5,604 
25 奈緑 20 43 14 125,650 3.08  9,007 
26 百合美 30 51 23 114,467 2.27  5,072 

種 雄 牛 合計頭数 平均体重 平均日令 平均価格 ＤＧ 日齢単価
1 北美津久 79 52 17 190,532 3.01  10,987 
2 福勝鶴 6 54 19 185,333 2.85  9,841 
3 暁之藤 8 52 26 161,250 1.99  6,172 
4 千寿剣 12 51 19 143,917 2.75  7,779 
5 姫百合 6 48 16 141,500 3.04  8,937 
6 銀恣 28 45 10 139,214 4.54  14,072 
7 姉久姫 5 42 10 137,800 4.00  13,250 
8 咲早桜５ 28 53 14 136,571 3.84  9,984 
9 飛鳥姫 6 54 13 133,667 4.19  10,416 
10 花福姫 14 49 14 130,357 3.53  9,359 
11 博紅葉 21 47 11 130,238 4.07  11,349 
12 鉄晴幸 104 48 15 130,010 3.19  8,695 
総計 711 48 16 124,540 2.89  7,578 

13 勝金幸 33 45 15 123,970 3.11  8,488 
14 北美津豊 28 49 17 121,250 2.96  7,285 
15 勝俊桜 7 41 12 118,857 3.52  10,272 
16 峰勝姫 5 44 15 116,400 2.91  7,658 
17 勝久桜 17 47 15 115,353 3.17  7,813 
18 花勝５５ 5 47 10 114,800 4.68  11,480 
19 北小糸 25 49 14 114,680 3.47  8,099 
20 勝美糸 7 45 20 109,714 2.25  5,447 
21 喜亀平 17 45 19 109,059 2.34  5,705 
22 哲重 11 50 20 106,818 2.55  5,440 
23 奥晴花 93 44 14 101,882 3.07  7,129 
24 秋忠平 12 56 30 96,667 1.83  3,187 
25 満天桜 14 48 24 95,786 2.02  4,027 
26 拓忠平 7 43 18 93,714 2.33  5,085 
27 北美咲 9 49 25 92,889 1.94  3,699 
28 百合美 28 48 27 92,254 1.78  3,399 
29 奈緑 24 43 22 79,000 1.98  3,660 
30 愛之国 9 37 15 73,778 2.54  5,069 

福之姫 1 45 7 200,000 6.43  28,571 
百合芳 2 67 28 173,500 2.38  6,196 
姫楽福 2 54 11 166,000 4.86  15,091 
優富姫 1 49 10 162,000 4.90  16,200 
姫百合 4 59 19 160,750 3.12  8,461 

鈴音 1 46 8 175,000 5.75  21,875 
福之鶴 1 54 14 152,000 3.86  10,857 
姫楽福 3 50 9 149,000 5.36  15,964 
奈美桜 1 43 9 141,000 4.78  15,667 
北神居 1 42 11 140,000 3.82  12,727 

令和７年10月（雄） 令和７年10月（雌）（上場頭数５頭以上、税抜価格） （上場頭数５頭以上、税抜価格）

＊参考＊ ＊参考＊
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営農対策情報
根室農業改良普及センター 衛生的乳質改善シリーズ④衛生的乳質改善シリーズ④

搾乳手技を見直し、搾乳手技を見直し、
毎日の搾乳時間を短縮！（事例紹介）毎日の搾乳時間を短縮！（事例紹介）

◆ 事例農場の概要（調査当時）

○つなぎ飼い　　パイプライン式（対尻式）
○搾乳牛頭数　　約40頭
○搾乳者数　　　２人
○ユニット台数　４台（＋バケット１台）

　普及センターでは、このほど家族経営の酪農家の労働改善を支援しました。飼養管理に要して
いる「総労働時間数」を調査し（※１）、その中で改善コストがかからない“搾乳手技”を見直
しました。
　人と牛との“協働作業”を重視し、家族の協力のもと「ミルカー装着のタイミング」
を意識した結果、装着後の乳の出方がスムーズになり、１回あたり搾乳時間は20分
短縮しました。

スムーズな射乳を促し、搾乳時間を短縮

Before
改善前

After
改善後

前搾り 乳頭
清拭

ミルカー
装着

ミルカー
離脱

平均してかなり長い

ミルカー
再装着

ミルカー
離脱

ディッ
ピング

１頭当たり
平均搾乳時間

16分45秒

７分30秒

半分以下に
短縮！

乳房を揉んで
残存乳
の分量を
確認する

一度離脱してからの
再装着を止めた
乳が出なくなる
最後まで搾らない

４本 同時に離脱

搾乳者がお互いに声かけ

推奨される90秒 程度に変更

前搾り 乳頭
清拭

ミルカー
装着

ミルカー
離脱

ディッ
ピング

※１：酪農家の『働き方改革』に向けて～将来を見据えた労働改善（2025年３月／普及指導員資料（第55巻）／ PDF資料↑

　搾乳時間の遅延は“手技”のほか、稼働中の真空度（長すぎるホース）、ライナーゴ
ムの劣化、乳頭のねじれ（搾乳中のクロー位置の調整不良）等の要因も考えられます。
　搾乳作業で気になる点があれば、普及センター（関係機関）へご相談ください。

◆ 普及センターが「搾乳立会」を実施～現状をチェック！

ウチの搾乳時間は
長いのかぁ…

◆ 下段のように改善～「過搾乳」を防止し、乳頭口がミルカーの真空にさらされる時間を短く！

経営主

少
し
解
説
し
ま
す

※
写
真
は
、
本
事
例
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん

「
過
搾
乳
」
等
に
よ
り
傷
ん
だ
乳
頭
口

搾乳刺激と
ホルモン分泌の関係は
前月号を参照

前搾りから、ミルカーを装着までの時間がかなり長い
＊作業分担しており、前搾りの担当がどんどん進み、装着タイミングが遅延

過搾乳になっており、乳頭損傷のリスクがある
＊ミルカー離脱後に乳房を揉み、乳が残っていると判断した乳頭に再装着

★ 搾乳後、一定量の乳が残っていて
も、自然の生理現象で問題なし

　※ ４分房で、１リットル前後は残
る

　※ ５～６分の搾乳時間内であれ
ば、“残存乳”が乳房炎の直接
的な原因とはならない

★ 牛の乳頭に触れた“前搾り”が搾乳刺激となり、泌
乳ホルモン（オキシトシン）が放出される

★ 刺激を与えてから少し待つと、このホルモン濃度が
上昇（個体差はありますが、おおむね60～120秒）

　※ ホルモンの作用はリラックスした牛で、５～６分
持続

★ 乳降下のタイミングに合わせた、ミルカー装着が必
要

　※ ミルカーの装着中、乳が出ていない時間が長いほ
ど、とくに装着直後の過搾乳で乳頭口を損傷させ
るケース多い⇒乳房炎リスクの一因）

経営主 「生乳の体細胞数が低く維持できている」、「乳房炎多発時期の発症頭数が減少した」、「搾乳手技を見直して良かった！」

普及員

タイミングを
意識してみませんか？
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つうしん
酪農試験場
通　　　 　信
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「自分の命を守ること」が、結果的に大切な家族と牛を守ることにつながります。
疲れていると感じたら無理をせず、一呼吸おいてから作業を再開してください。

今日も無事故で帰る
　　　　　　「３つの鉄則」

酪農試験場乳牛グループ：遠藤　哲代

　事故の約７割は牛舎内で発生しています。特に、搾乳や給餌、牛の移動・治療中に危険が潜んでいます。
【死角に注意する】 牛は死角（真後ろの約50度の範囲）から近づかれると、驚いて急に動く可能性があ

ります。やさしく声をかけたり、体を触ったりして、自分の存在を知らせてから近
づきましょう。

【安全なスペースを確保】牛が急に暴れ出したときに逃げられる場所を常に意識しておきましょう。

●❶牛の動きに常に注意を払いましょう

　令和６年度農作業事故報告書（https://agr-anzen.jimdofree.com/）によると、根室管内では204
件の農作業負傷事故が発生しました。根室管内は、道内の他の酪農地帯（宗谷、釧路など）と同様に、
農業就業者1000人あたりの事故件数が高い傾向にあります。
　根室管内における農作業事故の特徴として、畜産関連の事故が多く、その事故の多くは牛舎内で発生
しています。特に、搾乳作業、牛の移動
や治療中に、牛に蹴られたり、踏まれた
り、挟まれたりする事故が頻繁に起きて
います。また、死亡事故の過半数は、ト
ラクター、トラックなどの大型機械が原
因となっており、巻き込まれ、転落、下
敷きになるなどの事故が報告されていま
す。牛舎やサイロ、堆肥場での作業中に、
高所から転落する事故も多く見られます。
これらの事故は、５月と９から10月に
かけての収穫期に増加する傾向がありま
す。
　事故の多くは、少しの油断から起きて
います。あなたの命と大切な牛を守るた
め、３つの鉄則を再確認してください。

　命に関わる重大事故の多くは、機械が原因です。
【機械は「止めてから」触る】 点検や修理、詰まった部分の除去は、必ずエンジンを止め、キーを抜い

てから行いましょう。
【シートベルトは命綱】トラクターに乗る際は、必ずシートベルトを着用してください。
【巻き込まれ注意】モアやロールベーラなど、回転部分には絶対に近づかないでください。

●❷大型機械、油断は禁物

　サイロや堆肥場など、高さのある場所での作業には大きな危険が伴います。
【ヘルメットと命綱】高所作業時は必ずヘルメットを着用し、安全帯や命綱を使いましょう。
【声をかけあう】 一人での作業は避け、必ず誰かと一緒に行い、異変があればすぐに連絡できるようスマー

トフォンなどを携帯しましょう。

●❸高所作業は１人でやらない

～もしもの時のために～

搾乳 35％

移動 28％

その他 11％

治療 7％

清掃 8％

捕獲 6％

給餌 5％

事故発生時の作業　（Ｈ27～Ｒ６：6,791件）
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凡例：■50.5万以上　■40.5～50.4　■30.5～40.4　■30.4万以下

良質生乳生産推進委員からの標語

生乳課 情報
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94.3%94.3%
99.1%99.1%

82.6%82.6%

90.8%90.8% 93.9%93.9% 96.0%96.0%

92.4%92.4%
97.2%97.2%

85.9%85.9%

93.8%93.8%

82.7%82.7%
76.6%76.6%
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87.2%87.2% 89.9%89.9%
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80%

70%

60%
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90%

80%

70%

60%
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90%

80%

70%

60%

令和７年10月31日現在 JA中春別発生 管内合計件数

抗菌性物質混入事故 0 件 4 件

生菌による汚染事故 0 件 0 件

異物混入、加水、
血乳による汚染事故 2 件 5 件

異臭、異常風味による
汚染事故 0 件 0 件

ミルクドクター
使用率（10月）

豊　原 美　原 中春別 全体計
87.5% 91.7% 77.8% 84.9%

ミルクドクターでミルクドクターで
うっかりミスのうっかりミスの

抗生物質混入事故を抗生物質混入事故を
防ぎましょう！防ぎましょう！

中春別地区毎日体細胞（４～10月） 令和７年度地区集計（４～10月）

豊原地区毎日体細胞（４～10月） 美原地区毎日体細胞（４～10月）

北　区 中央区 東　区 西　区 南　一 南　二
0.0% 0.0% 1.9% 0.1% 0.0% 0.2%
0.8% 0.2% 6.7% 1.4% 0.5% 0.8%
4.9% 0.7% 8.8% 7.7% 5.6% 3.0%

94.3% 99.1% 82.6% 90.8% 93.9% 96.0%

中春別 平　糸 菊　水 春　別 富　岡 平　成
0.4% 0.3% 0.6% 0.0% 0.5% 0.4%
1.3% 0.5% 1.6% 0.7% 2.8% 4.8%
5.9% 2.0% 11.9% 5.5% 14.0% 18.2%

92.4% 97.2% 85.9% 93.8% 82.7% 76.6%

よつ葉 まきばの丘 緑　進 みどりの里 新　酪
0.9% 2.0% 0.5% 0.0% 0.1%
5.3% 5.4% 1.0% 0.6% 0.3%

12.2% 13.0% 3.2% 5.2% 4.7%
81.6% 79.6% 95.3% 94.2% 94.9%

豊原地区 美原地区 中春別地区 3地区合計
0.5% 0.4% 0.4% 0.4%
2.1% 1.8% 2.0% 1.9%
5.5% 6.6% 10.4% 7.8%

91.9% 91.2% 87.2% 89.9%
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９月乳質乳価一覧表 ９月生乳受託実績表

報告事項
１　組合員の加入について
２　組合員の脱退について
３　人事の発令について
４　令和７年度９月末財務状況について
５　令和７年度９月末購買事業実績について
６　令和７年度９月末購買棚卸結果について
７　令和７年度９月末基準決算見通しについて
８　 令和７年度９月末基準子会社の財務状況並び

に決算見通しについて
９　 令和７年度９月末子会社における監査報告に

ついて
10　令和７年度北海道常例検査の終了について
11　 令和７年度上半期経営定期点検報告について
12　固定資産の実査について
13　令和７年度一日皆貯金の実績報告について
14　令和７年度９月末営農関連実績について
15　 「第42回菊と緑の会inべつかい」結果報告に

ついて
16　 令和７年根室ホルスタイン共進会成績につい

て
17　特定疾病感染状況について

第11回 理事会の動き 令和７年10月27日㈪

単　価
（円）

算 出 基 礎
（㎏）

支払乳価
（円）

前年同期
（円）

差
（円）

乳 脂 肪 分 1,535.683 61.93 46.70 15.23
無 脂 乳 固 形 分 642.160 56.67 65.30 -8.63
生 産 者 補 給 金 6.5694 6.57 6.41 0.16
集 送 乳 調 整 金 1.9730 1.97 1.93 0.04
補 給 金 合 計 8.5424 8.54 8.34 0.20

乳　
質　
単　
価

生 菌 数
ランク1 　２ 307,738,904.2kg

3.65 3.65 0.00

ランク2 　０ 13,506,416.2kg
ランク3 －３ 586,072.1kg

体細胞数
ランク1 　２ 275,994,168.7kg
ランク2 　１ 22,443,527.0kg
ランク3 －２ 6,822,694.1kg

合　　　　　計 130.79 123.99 6.80

項　　　目 単価（円）／（㎏）％
乳 脂 肪 分 ① 61円93銭
無 脂 乳 固 形 分 ② 56円67銭
生 産 者 補 給 金 ③ 6円57銭
集 送 乳 調 整 金 ④ 1円97銭

脂 肪 率
全道 4.03％
農協 4.18％

無 脂 固
形 分 率

全道 8.82％
農協 8.83％

成 分 乳 価
（①+②+③+④=⑤）

全道 127円14銭
農協 129円34銭

乳質乳価⑥
全道 122円250銭
農協 124円433銭

乳 代 合 計
⑤+⑥

全道 130円79銭
農協 132円97銭
差異 2円18銭

議　　案
１　参与設置規程の一部改正について
２　参与手当の支給額並びに支給方法について
３　出資の減口について
４　 令和７年度下半期余裕金運用計画額及び運用

方針について
５　令和７年度営農灯油奨励について
６　リース債権の取得について
７　固定資産の売却に伴う除却について
８　 令和７営農年度財産造成に伴う資金の借入・

貸付について
９　 令和８営農年度営農計画書審査方針（案）に

ついて
10　令和８営農年度営農基本方針（案）について
11　 2026春夏（４月～９月）夢都里路くらぶ企

画書について
12　 畜産・酪農収益力強化整備等特別に係る固定

資産（畜舎・搾乳機器等）取得について
13　 畜産・酪農収益力強化整備等特別に係る乳牛

貸付契約について

協議事項
１　 組合員懇談会の意見集約に係るＱ＆Ａについ

て
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　指を素早く滑らかに折ったり伸
ばしたりする体操です。右脳と左
脳のやりとりが多いほど、また両
方をバランス良く使うほど脳は活
性化し、豊かな言語表現ができる
ようになるとされています。
　手軽に行えるので自己紹介や打
ち合わせ前にもお勧めです。

⑴�胸の前で両手をパーに
します。

⑵�両手の指を親指から小
指の順で同時に素早く
折り曲げます。

⑶�全ての指を折り曲げて
両手をグーにします。

※�余裕のある方は、小指から親指の順で曲げ、親指から小指の順で伸ば
してみましょう。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

⑷�両手の指を小指から親
指の順で同時に素早く
伸ばします。⑴～⑷を
10回程度が目安です。

右脳も左脳も鍛える
指のウエーブ体操

健康生活研究所所長◦堤　喜久雄

脳トレ!トレト脳トレ!
手足の体操

⑴⑴ ⑵⑵

⑶⑶ ⑷⑷

指のウエーブ体操

モナ・カサンドラ

牡羊座
3/21～4/19

獅子座
7/23～8/22

射手座
11/23～12/21

全体運  スタートは多少もたつ
きますが徐々にスピードアッ
プ。自然のリズムを大切に。大
きな買い物は慎重に下調べを
健康運  しっかり準備運動す
ればハードなスポーツもOK
幸運の食べ物  シュンギク

全体運  一度ストップがかかっ
ても再挑戦の機会に恵まれま
す。諦めずに続けることが大
事。味方は意外と近くにいます
健康運  スポーツを楽しむ好
機。新しい方法を試すのも吉
幸運の食べ物  カレイ

全体運  思うようにならない事
態に変化が訪れます。主導権
を握れますが反動もあります。
マイナス面も覚悟してGO ！
健康運  目の疲れを甘く見ない
で。頭痛、歯痛は早めに対処を
幸運の食べ物  ナメコ

牡牛座
4/20～5/20

乙女座
8/23～9/22

山羊座
12/22～1/19

全体運  勢い余ってのミスに
気を付けて。結論を急ぎたい
ときほど丁寧に検討を。うま
い話は特によく調べましょう
健康運  痛みのケアにはつぼ
押しやマッサージが有効
幸運の食べ物  セロリ

全体運  あれこれ考え過ぎない
方がいいようです。シンプルに
いきましょう。玄関の掃除は念
入りに。よく眠れる枕が◎
健康運  油断は大敵。早寝早起
き朝ご飯で健康維持を
幸運の食べ物  サトイモ

全体運  運勢は順調。困っていた
ことが動き始めます。若い人の意
見は聞いてみる価値ありです。斬
新な発想が前進の秘訣（ひけつ）
健康運  足湯や入浴で血行を
促進。爪のケアも丁寧に
幸運の食べ物  西洋梨

双子座
5/21～6/21

天秤座
9/23～10/23

水瓶座
1/20～2/18

全体運  イラッとすることが増
えそう。思い通りにならなく
てもいつものペースを崩さな
いように。平常心が成功の鍵
健康運  張り切り過ぎてダウ
ンしないようペース配分を
幸運の食べ物  小松菜

全体運  おいしいものを食べて
元気を回復。紅葉狩りやコン
サートに行くのもお勧めです。
少し遠くまで足を延ばすのも◎
健康運  友人とのおしゃべり
でストレス発散。散歩も吉
幸運の食べ物  干し大根

全体運  壁を感じやすいときで
す。ただ、その壁は越えるため
にあります。一度立ち止まって
状況を精査し再考しましょう
健康運  血液がサラサラにな
る食材をたくさん食べると◎
幸運の食べ物  カツオ

蟹座
6/22～7/22

蠍座
10/24～11/22

魚座
2/19～3/20

全体運  運勢は好調。大きな進
展が期待できます。自分の意見
をはっきり伝えましょう。意志
を示すと開運につながります
健康運  ヨーグルトや納豆で
腸活。野菜もたくさん食べて
幸運の食べ物  ナガイモ

全体運  勢いがあります。逆転
運があるので状況を変えたいな
ら大きく打って出ましょう。変
えたくないならガードを固めて
健康運  腹も身の内。バランス
良く食べ、食べ過ぎには注意
幸運の食べ物  食用菊

全体運  運勢は好調。追い風に
恵まれ多くのことはなんとかな
ります。強気でいきましょう。
下旬からは慎重にペース調整を
健康運  カルシウムをしっかり
取って。筋力トレーニングが吉
幸運の食べ物  ネギ

今月のあなたの運勢●��月月
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ヨコのカギ
１　�サンタクロースが乗るソリを引きます
２　練り物や大根などを煮込みます
３　ごはんのこと。握り――
５　和服の袖の下、袋状の部分
６　――を憎んで人を憎まず
８　南米の北端にある国。首都はボゴタ
12　漢字では独活と書く山菜
13　木を切り倒すときに使います
14　dBと表記される、音などの強さを示す単位
15　暮れのあいさつとして贈ります
16　人間は二足――をする生き物です
17　�疲れたときには出して、おいしいときには落ち

るもの
19　泣き顔になること。――をかく

１　夜目――笠の内
４　足を中に入れて暖を取ります
７　サッカー日本女子代表の愛称に使われている花
９　クリスマスツリーに使われる木
10　日本酒を温めること
11　じょうごとも呼ばれる道具
13　忘年会で乾杯の――を取った
15　高いところに載せたものを取るときの体勢
16　クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
17　青い染め物に使われる植物
18　�物ごとの順序などがさかさまになっていること
20　ささがきにすることも多い根菜
21　韓国の首都

タテのカギ

クロスワードパズルク ルクロスワードパズル
二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

抽選で３名の方に
抽選で３名の方に乳製品引換券
乳製品引換券（今月号では

（今月号では「Ａコープ商品券（乳製品に限る）」と引き換え！）

「Ａコープ商品券（乳製品に限る）」と引き換え！）
をプレゼント!!
をプレゼント!!

Vol.574
2025

11

11月号のこたえ

返信先：JA中春別 FAX76-2341（営農振興課宛）

CA D EB

　正解者の中から抽選で３名の方に乳製品引換券
をプレゼント（郵送）いたします。

《応募方法》�営農振興課宛にFAX（76-2341）で
ご応募ください。

《応募締切》令和７年11月30日㈰まで

※�ご住所・応募者のお名前を必ずご記入ください。記入漏れ
がありますと、抽選対象から外れる場合もございますので
ご注意ください。

※�ご応募に関して取得した個人情報はこの度の景品の抽選以
外には使用いたしません。

住　　所　〒

名　　前

電話番号

（敬称略）

10月号の正解は
A B C D E

ブンカサイ
でした

当選者当選者
発表発表

たくさんの応募ありがとうございました。
今回は小濱菓歩生産資材係に抽選して頂き
ました！

・菅原すず子さん

・伊藤ゆみかさん

・戸村　裕子さん


