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開
会
に
あ
た
り
齋
藤
部
長
よ
り
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拶
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は
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青
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和
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度
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収
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法
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中春別農協女性部通常総会第52回

活動をピックアップ
　性部女助け合い、支え合い、知恵を出し合い活動
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北海道別海高等学校
酪農経営科･専攻科だより酪農経営科･専攻科だより

なかしゅんべつ　2026（令和８）年４月号

月
号4

●【専攻科】第２回公開酪農セミナー―――
　２月20日㈮、別海
町青少年プラザにて第
２回公開酪農セミナー
を開催しました。
　講師に北里大学准教
授の鍋西　久様を招き、

「暑熱環境が乳牛の生
産性・繁殖性に与える
影響」をテーマにご講演いただきました。THI（温
湿度指数）と乳量の相関や、日除け・断熱材の活用
といった即効性のある暑熱対策について、現場視点
の分かりやすい解説をいただきました。
　当日は多くの皆様にご来場いただき、厚く御礼申
し上げます。令和８年度も継続して開催予定ですの
で、ぜひご参加ください。
●【専攻科】
　みどり戦略学生チャレンジ　優秀賞受賞―
　農林水産省主催の

「第２回みどり戦略学
生チャレンジ」におい
て、２年目学生坂野下
　舞奈さんが代表を務
めるチームが、北海道
ブロック（大学・専門
学校の部）で「優秀チャ
レンジ賞」を受賞しました。テーマは「共生社会を
酪農から」。発達障がい者と酪農現場のマッチング
を通じて、人手不足と就労支援という２つの社会課
題を同時に解決する意欲的な計画です。受賞を受け、
坂野下さんは「光栄に思います。今後は自家牧場で
の受け入れを具体化させるなど、さらに取り組みを
深めていきたい」と、将来を見据えた抱負を語りま
した。
●【専攻科】修了証書授与式―――――――
　３月１日㈰、本校に
て「第53回農業特別
専攻科修了証書授与
式」を挙行いたしまし
た。
　当日は、別海町副町
長 浦山　吉人様をは
じめ、多くのご来賓の
皆様にご臨席を賜り、修了生の門出を華やかに彩っ
ていただきました。厚く御礼申し上げます。
　本年度、定時制課程農業特別専攻科を修了した第
53期生２名は、それぞれの志を胸に、酪農の道へ
と歩みを進めます。
　修了生たちの今後の健勝と、新たなステージでの
ますますのご発展を心よりお祈り申し上げます。

●【酪農経営科】ＯＢ会入会式――――――
　２月27日㈮に農業
クラブＯＢ会入会式が
行われ、今年度卒業生
８名が、新たにＯＢ会
に入会しました。
　今年度の会員代表に
は、青木新太郎さん（別
海中央中出身）が選出
され、ＯＢ会会長へ、今年度の成果の報告とＯＢ会
への感謝、そして後輩の活躍に協力する旨と地域酪
農の発展に貢献することを宣誓しました。
●【酪農経営科】卒業証書授与式―――――
　３月１日㈰には第73回卒業証書授与式が挙行さ
れました。卒業式には、多くの来賓の方々、保護者
等の皆様にご参列いた
だき、盛大に卒業式を
挙行できましたことを
この場をお借りしてお
礼申し上げます。
　今年度、全日制課程
酪農経営科17期生８
名が、別海高校を卒業
し、在校生や来場いた
だいた多くの皆様に見
送られ、それぞれの夢
へと第一歩を踏み出し
ました。
　なお、今年度の酪農
経営科の卒業式におけ
る表彰者及び進学・就
職状況は次の通りです。
【表彰者】
　専門学校等御下金記念優良卒業生
　　　武藤　匠馬（厚床中出身）
　全国農業高等学校長協会賞
　　　武藤　匠馬（厚床中出身）
　日本農業クラブ北海道連盟農業クラブ表彰
　　　青木　新太郎（別海中央中出身）

【進　学】
　別海高等学校農業特別専攻科
　北海道立漁業研修所
　学校法人　八鉱学園　北海道農業専門学校

【就　職】
　ネッツ　トヨタ　釧路　株式会社
　釧路トヨタ自動車株式会社
　生活協同組合　コープさっぽろ
　陸上自衛隊（一般曹候補生）
　佐川急便株式会社

ＯＢ会入会式の様子

卒業式の様子

卒業生の様子

第２回公開酪農セミナーの様子

表彰の様子

修了生の様子
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販売通信ホクレン根室家畜市場
Ｆ１（乳用交雑種）種雄牛別平均価格（月別３月）

種 雄 牛 合計頭数 平均体重 平均日令 平均価格 ＤＧ 日齢単価
1 福勝鶴 4 56 14 243,000 4.11  18,000
2 福之姫 8 62 20 220,375 3.07  10,950
3 飛鳥姫 9 51 16 215,333 3.19  13,366
4 伊勢之鶴 14 53 11 212,071 4.81  19,405
5 秋忠平 4 61 13 205,500 4.76  16,118
6 千寿剣 22 49 13 200,818 3.85  15,667
7 隆之姫 7 43 10 200,143 4.35  20,304
8 咲早桜５ 15 58 16 196,267 3.63  12,216
9 花之福 17 50 11 191,059 4.58  17,557
10 隆知恵 10 45 16 186,700 2.87  11,892
11 花福姫 9 53 12 183,444 4.47  15,575
12 勝俊桜 6 50 20 182,167 2.50  9,108
13 満天太郎 8 55 15 182,125 3.80  12,560
14 奥晴花 24 50 17 180,125 2.88  10,467
15 珀百合 7 53 11 178,714 4.86  16,461
総計 599 50 15 177,309 3.27  11,499

16 峰勝姫 38 49 20 175,684 2.45  8,761
17 哲重 11 53 15 175,273 3.52  11,756
18 姉久姫 53 48 20 174,962 2.49  8,968
19 博紅葉 28 50 13 174,821 3.78  13,230
20 銀恣 27 50 11 174,185 4.39  15,220
21 北美津久 33 53 17 172,636 3.14  10,210
22 勝金幸 42 51 14 171,500 3.53  11,847
23 鉄晴幸 57 50 17 168,421 3.00  10,159
24 勝久桜 11 51 14 168,273 3.57  11,865
25 拓忠平 5 51 22 167,200 2.29  7,464
26 勝美早 19 53 15 166,053 3.44  10,842
27 北美津豊 29 51 13 164,655 3.86  12,370
28 姫百合 10 52 12 163,800 4.48  14,000
29 愛之国 8 39 11 155,750 3.53  14,000
30 北小糸 15 48 15 150,267 3.09  9,758
31 喜亀平 18 44 15 148,778 2.97  10,068

種 雄 牛 合計頭数 平均体重 平均日令 平均価格 ＤＧ 日齢単価
1 福勝鶴 6 50 11 210,333 4.41  18,559
2 北美津久 31 52 17 196,387 2.97  11,316
3 隆知恵 6 47 14 180,167 3.36  13,024
4 伊勢之鶴 10 47 12 166,000 3.92  13,719
5 花福姫 10 52 14 159,600 3.73  11,482
6 飛鳥姫 6 50 22 158,667 2.30  7,380
7 千寿剣 17 47 14 158,000 3.27  11,008
8 輝福姫 6 47 13 157,833 3.62  12,299
9 満天太郎 12 52 18 156,917 2.94  8,924
10 峰勝姫 34 50 21 155,206 2.40  7,422
11 咲早桜５ 16 51 15 153,625 3.41  10,199
12 鉄晴幸 62 48 17 153,129 2.76  8,815
13 博紅葉 7 47 14 151,000 3.31  10,677
14 隆之姫 5 50 20 151,000 2.44  7,402
15 勝美早 9 51 17 150,556 3.06  9,033
16 秋忠平 17 60 32 148,471 1.88  4,648
総計 505 48 17 147,158 2.83  8,674

17 銀恣 32 47 14 145,094 3.36  10,295
18 花之福 14 45 13 144,643 3.48  11,188
19 北美津豊 15 48 15 139,867 3.27  9,493
20 勝金幸 43 47 16 136,488 2.95  8,568
21 奈緑 4 50 25 136,000 1.96  5,386
22 姉久姫 27 45 19 133,556 2.35  7,002
23 勝久桜 7 46 13 132,571 3.52  10,087
24 奥晴花 23 47 17 131,174 2.68  7,561
25 勝俊桜 6 44 14 129,667 3.13  9,262
26 哲重 5 50 18 126,000 2.73  6,923
27 拓忠平 6 48 19 117,333 2.47  6,069
28 喜亀平 13 41 14 111,385 2.96  7,956
29 勝美糸 6 39 16 108,167 2.53  6,978
30 北小糸 10 44 16 103,700 2.80  6,563
31 愛之国 5 35 9 76,200 4.02  8,659

優鶴福 3 58 10 249,333 5.65  24,129
輝福姫 2 51 11 247,500 4.81  23,571
鶴姫重 1 58 9 245,000 6.44  27,222
福之鶴 1 61 11 244,000 5.55  22,182
暁之藤 2 57 9 235,000 6.28  26,111
美津金幸 1 50 18 209,000 2.78  11,611
奈津百合１ 1 54 7 200,000 7.71  28,571

優鶴福 2 53 12 208,500 4.38  17,375
和華久 3 48 13 205,000 3.60  15,375
暁之藤 3 50 12 202,667 4.26  17,371
珀百合 1 50 11 186,000 4.55  16,909
姫楽福 1 53 7 180,000 7.57  25,714

令和８年３月（雄） 令和８年３月（雌）（上場頭数４頭以上、税抜価格） （上場頭数４頭以上、税抜価格）

＊参考＊ ＊参考＊
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　過去の成績で倒伏リスクが低いことが分かっている畦幅75cm、栽植密度7,500本／10ａの栽植様式
（以下、対照区）を比較対照とし、より多収で倒伏リスクが低い栽植様式を、いくつかの栽培試験と統
計的手法とを組み合わせて推定したところ、畦幅60㎝、栽植密度8,700本／10ａ程度が有望でした。
　実際に、推定された栽植様式（以下、狭畦密植区）で栽培試験を行いました。調査は、2024年と
2025年の２年間、十勝管内の新得町で相対熟度（RM）85～90日の４品種、帯広市でRM90～96日
の４品種を用いて、収量と倒伏リスクの指標値（HPR値、数字が小さいほどリスクが小さい）を確認し
ました。その結果、狭畦密植区は、RM85～90日の品種で８％、RM90～96日の品種で６％多収、
HPR値は品種の早晩性に関わらず、対照区と同等以下でした。

飼料用とうもろこしにおける倒伏リスクと
収量性を考慮した裁植様式

畜産試験場　飼料生産技術グループ：今　啓人

1799

乾
物
収
量
（
kg
/1
0a
）

H
PR
値

2000

1500

1000

500

0

図１　根室管内における実証試験（2025年）

対照区
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ＨＰＲ値：倒伏リスクの評価指標で、値が低いと
　　　　　倒伏リスクが低いことを示す。

写真１　慣行の畦間75cmと狭畦栽培

慣　行 狭畦栽培

75cm 60cm

　購入飼料価格の高騰が続く中、飼料自給率の向上は畜産

経営の安定に直結します。飼料用とうもろこしの多収化技

術である密植と倒伏リスクの低減効果がある狭畦を組み合

わせた「狭畦密植栽培」は、倒伏リスクを高めずに５％以

上の増収が期待できます。

　以下に、その概要を紹介します。

倒伏リスクを高めずに多収となる栽植様式

根室管内での実証試験

おわりに

　2025年に、RM90日クラスの品種を用い、
根室管内の農家圃場で実証試験を行いました。
狭畦密植区は対照区と比較して、乾物収量が
15％多く、HPR値は対照比93％（倒伏リスク
が低い）でした。

　本成果は畦幅60cmで検証しましたが、必ず
しも“きっちり60cm”にしなければ効果が出な
いわけではありません。現行より少し畦幅を狭
めるだけでも、一定の効果は期待できます。た
だし、注意したいのは栽植密度。畦幅を狭める
場合は株間もあわせて調整することがポイント
です。
　また、実際に導入する際の留意点もあります。播種機の列数を変えずに畦幅を75cmから60cmへ狭め
た場合、播種作業時間は26％程度増加します。機械体系、労力とのバランスも含めて、総合的に判断
することが重要です。
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営農対策情報
根室農業改良普及センター

　生菌数とは、生乳１㎖あたりの細菌の数を0.1万単位で測定し、集乳旬報等に表記されています。
　Ｒ７年９月号の農協だよりに既出のとおり生菌数は、乳質評価ランクに応じて乳質乳代に差が出
ます（２～５円/kg）。
　生乳中の細菌は、①細菌を混入させない搾乳衛生（牛体をきれいにする特に乳房）、②適切な搾
乳機器（ミルカー、バルククーラー）の洗浄・殺菌、③バルク乳温の適切な管理、これらについて
不具合があると増加します。今回は、①および②について確認します。

1 牛体をきれいに

2 洗浄の基本
　搾乳機器やバルククーラーは、ほとんどが
自動洗浄となっていますが、きちんと洗浄、
殺菌が行われているかどうか都度、確認する
ことが大切です。

　洗剤が適切に供給されているか把握す
るためにボトルに養生テープを貼り、定
期的に油性ペンで液面に目印をつけ確認
しています（写真１）。
　また、洗剤は直射日光を避けて冷暗所
及び凍結しない場所に保管して下さい

（写真２）。

⑴洗浄の４要素を確認

⑵洗浄手順の確認
アルカリ洗浄前に｢すすぎ｣が十分されていますか？
酸洗浄前にアルカリ洗浄を行なっていますか？
搾乳前に ｢殺菌｣ が行われていますか？

　※殺菌剤の残香を確認

⑶機器の確認
�ゴム、消耗品類は定期的に交換しています
か？
�自動洗浄システムは、プログラムどおり作
動していますか？

　牛体の汚れ（特に乳房）は、乳房炎や乳質
低下の原因となります。また、乳頭清拭に時
間がかかり搾乳の作業効率も低下します。表
１の内容を確認し、牛体をきれいにするため
にできることを実行しましょう。

⚠�洗剤のラベル記載事項を遵守しましょう！

濃度
濃度が低いと洗剤の効果が十分に発揮できま
せん。
※�濃度が高いと無駄になったり、機器に悪影

響を与えます。

温度
温度が低いと洗剤の効果が不足して、洗浄した
乳成分（汚れ）が再付着します。
※�洗浄開始時の貯湯温度が70℃以上で、洗浄後
の排水温度が40℃以上になっていますか？

時間 洗剤と汚れが接触している時間。
（５～15分）が必要です。 水量

水量が不足すると、①適正なスラグ流ができま
せん②洗浄水が循環不良となります、したがっ
て、正しい洗浄ができません。

▲写真２ 洗剤の保護
（光が当たらないように覆っています） 

現地事例から…
　体細胞数の高い牛（乳房炎の牛）を特定し、そ
の牛を別搾り（廃棄）すると生菌数が激減した
事例もあります。

つなぎ フリーストール

牛床管理

敷料の使用・量を増やす
衛生資材の使用、乾燥促進

カウトレーナーの利用 ー
サイドパーテーションの活用 ー

環　　境 除糞の頻度を増やす スクレーパーの頻度を増やす

牛体管理
乳房の毛刈り、毛焼き

尻尾のトリミング、断尾
尻尾のつり下げ ー

表１ 飼養形態別牛体の管理方法

▲写真１
洗剤残量の目安

衛生的乳質改善シリーズ⑨衛生的乳質改善シリーズ⑨
生菌数削減：生菌数削減：⑴牛床管理で牛体をきれいに⑴牛床管理で牛体をきれいに

⑵ミルカーの洗浄の基本と日々のチェック　⑵ミルカーの洗浄の基本と日々のチェック　
　　　　　　　　（洗剤の減り・洗浄水の温度）（洗剤の減り・洗浄水の温度）
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マネロン・金融犯罪対策への取組強化についてマネロン・金融犯罪対策への取組強化について
令和８年３月１日

代表理事組合長　西川　寛稔
　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度になってきています。新
聞等での報道を見て心配に感じておられる組合員・利用者の方々も多いのではないかと思い
ます。また、国際的に金融機関が取り組まなければならない課題として、マネー・ローン
ダリングおよびテロ資金供与対策（以下「マネロン対策」）の重要性が益々高まっています。
マネロン・金融犯罪対策に取り組むことは、信用事業を営む当組合の責務でもあります。

　当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、お客様の大切な財産を金
融犯罪からお守りするために、マネロン・金融犯罪対策の取組みを重要な経営課題と位置づ
けて、一層力を入れて取り組むことといたします。

　このたび、金融共済部金融共済課内にてマネロン・金融犯罪対策リーダーに任命し、この
対策の強化のため組合全体としての取組みの定着化・高度化に向けて、職員の先頭に立って
取組みを進めてもらう予定です。私を含め常勤理事といった経営陣が主導的に関与し、マネ
ロン・金融犯罪対策が組合内で徹底されるよう指揮のうえ、組合員・利用者の方に安心して
当組合を利用いただけるよう取り組んでまいります。

消防団協力事業所の認定を更新しました消防団協力事業所の認定を更新しました

　３月24日㈫に農協事務所にて消防団協
力事業所認定更新の表示証の交付が行われ
ました。消防団協力事業所表示制度につい
ては地域の消防・防災体制の充実強化の推
進を図るために制定されております。当農
協では８名の消防団員が在籍し、各種災害
時の対応の協力、春や秋の火災予防運動期
間中における組合員への火災予防啓発チラ
シのFAX周知など消防団活動に積極的な
支援をおこなっております。このことによ

りまして令和元年度総務省消防庁、平成30年度根室北部消防事務組合より消防団協力事業所
としての認定を受けました。令和７年度は消防団協力事業所としての認定が更新され、根室北
部消防事務組合消防長より認定更新の表示証が交付されました。今後も農協では地域の安心・
安全を支えるため火災予防や防災対策に取り組んでまいります。
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北海道警察金融機関

北海道警察

北海道信用金庫協会
一般社団法人

北海道信用組合協会
一般社団法人

北海道警察は、金融機関がモニタリングを通じて把握した、特殊詐欺
等の被害に遭った疑いのある口座関連情報について情報提供を受けて
おります。
情報提供を受けた口座関連情報を基に、警察官が口座名義人の方に

被害確認をしておりますので、御協力をお願いいたします。

情報連携協定締結機関

情報共有

特殊詐欺等の被害防止のため
情報連携実施中

北 海 道 警 察

道 民
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LINEで市場申し込みができます

4月1日からオンライン受付開始

2026年4月1日より、公式LINEアカウントを通じて、ホクレン定期市場・ホクレン乳牛市場のオ

ンライン受付を開始します。

ご使用いただくことで、電話やＦＡＸでの申し込み時によくある失敗が解消されます。

ＱＲコードを読み取りLINE公式アカウント【JA中春別 販売課】を友だち追加していただくと、各

市場開催日ごとに申し込み開始の配信がされますので、希望の市場へ申し込みください。（配信

がされていない市場日、申し込み期日の過ぎた市場は、申し込みできません。）

改めて、ホクレン根室家畜市場へ出品する場合の留意事項等、掲載いたしますので確認の上、申

し込みしてください。

電話、ＦＡＸでの申し込みは従来通り行っております。

市場出品に際しての留意事項

・市場開催日の朝には出生が個体識別センターに登録されていることが確認できるもの。
（JAへ報告後、最短で2日かかります）

・個体識別耳標は、両耳に装着されていること。

・手術歴については必ず申告する。

・抗生物質使用歴、投薬歴（直近3ヶ月以内の使用）がある場合は薬剤名（正式名称）・投
薬日を申告。

・目に見える損徴、乳房炎歴等、乳房や乳頭の損徴（枝乳・搾乳に影響があると思われる副
乳等）、内科疾患・病歴や治療経過等は明確に申告。
飼養管理・搾乳時等に影響を及ぼすものについては申告。
（特に「神経質」「粗暴」等は人身事故につながるケースがあることから必ず申告）
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LINEのメッセージからフォームを立ち上げ

必要情報を入力し送信するだけ！

市場申込（入力編）02

市場の受付が開始されると、JAから

通知メッセージが届きます。

届いたメッセージ内の「定期市場 受付

フォーム（申し込む）」の画像をタップし

てください 。

1┃案内メッセージを受け取る

「生産者名」「個体識別番号（10桁）」「区

分」などの必要事項を選択・入力します 。

農場報告カードなどの画像アップロード

は指定のボタンから選択してください 。

2┃必要項目を入力する

入力時の注意点

個別識別番号は10桁です。

入力間違いを防ぐため、送信前に

もう一度番号をお確かめください。

※※画像アップロードに際し、Androidは事前に報告
カードの写真を撮っておく必要があります。

履歴の確認・修正 / お困りのときは

申込履歴の確認と修正04

トーク画面下部のメニューバーにある

「直近お申込み履歴を確認する」ボタ

ンをタップします 。

最新の受付内容（申込日、個体番号、

区分など）が自動で表示されます 。

┃お申込み内容の確認

トーク画面下部のメニューバーにある「直近お申込み履歴を確認する」

ボタンをタップし一度送った内容を修正したい場合は、お手数ですが

再度同じフォームから正しい情報を入力し直して送信してください。

┃間違えて送信した時

▼お申込み内容確認画面

その他、操作でわからないことなどがあればこちらまで

0153-76-2021 JA中春別 販売課

カメラアプリやLINE内QRコードリーダーを立ち上げ

QRコードを読み取り友だち追加をする

LINE公式アカウントの友だち追加01

スマートフォンのカメラアプリ、または

LINEアプリ内のQRコードリーダーを

起動します 。 本マニュアルに記載の

QRコードを読み取ってください 。

1┃スマートフォンのカメラを立ち上げ

画面に表示される（画像1参照）、緑色の

「友だち追加」ボタンをタップし、友だち

追加します。

2┃スマートフォンのカメラを立ち上げ

▼画像1

▼友だち追加用QRコード

LINEのメッセージからフォームを立ち上げ

必要情報を入力し送信するだけ！

市場申込（確認・送信編）03

「投薬状況」や「手術歴」で「あり」を

選んだ場合のみ、詳細入力画面が

表示されます 。

3┃手術歴・投薬状況の入力

すべての入力が終わると「内容のご

確認」画面が表示されます 。 間違い

がなければ、一番下の「送信する」ボ

タンを押してください 。

4┃内容を確認して送信

「お申込みありがとうございました」

という画面が出れば受付完了です 。
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良質生乳生産推進委員からの標語

生乳課 情報

凡例：■50.5万以上　■40.5～50.4　■30.5～40.4　■30.4万以下

なかしゅんべつ　2026（令和８）年４月号

94.5%94.5%
99.3%99.3%

83.5%83.5%

93.0%93.0%
94.6%94.6% 95.7%95.7%

94.1%94.1%
97.5%97.5%

87.3%87.3%
95.4%95.4%

87.3%87.3%
81.6%81.6%

82.4%82.4% 78.8%78.8%

94.3%94.3% 95.4%95.4%95.4% 95.3%95.3%

92.7%92.7% 91.7%91.7%91.7%
89.8%89.8% 91.2%91.2%

100%

90%

80%

70%

60%

100%

90%

80%

70%

60%

100%

90%

80%

70%

60%

100%

90%

80%

70%

60%

中春別地区毎日体細胞（４～３月） 令和７年度地区集計（４～３月）

豊原地区毎日体細胞（４～３月） 美原地区毎日体細胞（４～３月）

令和８年３月31日現在 JA中春別発生 管内合計件数

抗菌性物質混入事故 0 件 ８ 件

生菌による汚染事故 0 件 0 件
異物混入、加水、
血乳による汚染事故 ２ 件 ６ 件

異臭、異常風味による
汚染事故 0 件 0 件

ミルクドクター
使用率（３月）

豊　原 美　原 中春別 全体計
90.0% 90.5% 77.4% 85.2%

良質乳生産を良質乳生産を
目指して目指して

丁寧な乳頭清拭を�丁寧な乳頭清拭を�

北　区 中央区 東　区 西　区 南　一 南　二
0.1% 0.0% 1.3% 0.1% 0.2% 0.1%
0.8% 0.1% 5.0% 1.1% 0.4% 0.7%
4.6% 0.6% 10.2% 5.8% 4.8% 3.5%

94.5% 99.3% 83.5% 93.0% 94.6% 95.7%

よつ葉 まきばの丘 緑　進 みどりの里 新　酪
0.7% 2.1% 0.5% 0.0% 0.0%
4.1% 4.8% 1.0% 0.4% 0.3%

12.8% 14.3% 4.2% 4.2% 4.4%
82.4% 78.8% 94.3% 95.4% 95.3%

中春別 平　糸 菊　水 春　別 富　岡 平　成
0.2% 0.3% 0.4% 0.0% 0.4% 0.3%
1.0% 0.4% 1.6% 0.6% 2.2% 3.5%
4.7% 1.8% 10.7% 4.0% 10.1% 14.6%

94.1% 97.5% 87.3% 95.4% 87.3% 81.6%

豊原地区 美原地区 中春別地区 3地区合計
0.4% 0.4% 0.3% 0.3%
1.6% 1.5% 1.6% 1.6%
5.3% 6.4% 8.3% 6.9%

92.7% 91.7% 89.8% 91.2%
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 報告事項 
１　組合員の脱退について
２　�令和７年度12月末定期監査報告書につい

て
３　�令和８年度理事報酬額の諮問に対する答申

について
４　令和７年度２月末基準決算見通しについて
５　固定資産の取得について
６　�令和７年度草地整備促進支援事業に係る利

子助成について
７　�令和８年度共済担保貸付利率及び貸付要領

の改定について
８　�JAバンクの内部管理態勢構築に係る指針

の変更について
９　令和７年度営農用灯油奨励について
10　�令和７年度生産性向上整備事業に係る助成

金の支出について
11　�令和８年度生乳暑熱対応推進緊急対策事業

の実施について
12　令和７年度２月末営農関連実績について
13　�令和７年度飼養管理施設長期有効活用整備

事業に係る実績について
14　�令和７年度良質乳生産環境維持対策事業の

実績について
15　�令和７年度飼料生産基盤立脚型酪農・肉用

牛産地支援事業（エサ活事業）に係る実績
について

16　�令和７年度草地整備事業に係る実績につい
て

17　�令和７年度有害鳥獣対策事業に係る実績に
ついて

18　�令和７年度良質乳生産基盤強化支援事業の
実績について

19　�不需要コア期需給安定緊急対策事業の実績
について

20　特定疾病感染状況について
21　�令和７年度乳用牛長命連産性等向上緊急支

援事業の実績について

 議　　案 
１　「100年牧場」顕彰実施要領の制定につい
て
２　令和８年度役員との取引基準について
３　�令和８年度役員賠償責任保険契約の締結に

ついて
４　�㈱なかしゅんべつ未来牧場支援に係る賃貸

料の減免について
５　�令和８年度貸付金利率の最高限度額設定に

ついて
６　�令和８年度信用供与等の限度額認定につい

て
７　固定資産の取得について
８　�令和８年度生産性向上整備事業の実施につ

いて
９　�タイヤ交換（ホイール付き脱着）料金の改

定について
10　�令和８営農年度財産造成に伴う資金の貸付

について
11　�令和８年度畜産・酪農収益力強化整備等特

別対策事業に係る資金の借入・貸付につい
て

12　�令和８年度飼養管理施設長期有効活用整備
事業の実施について

13　令和８年度草地整備事業の実施について
14　�令和８年度有害鳥獣対策事業の実施につい

て
15　�令和８年度良質乳生産基盤強化支援事業の

実施について
16　�令和８年度繁殖性等向上対策事業の実施に

ついて
17　�令和８年度（前期）JA中春別選定種雄牛

（案）について
18　令和８年度給与表について
19　令和７年度期末賞与の支給について
20　令和８年度職員給与の定期昇給について

 協議事項 
１　�食料安全保障の強化と持続可能な北海道農

業の確立に関する組織討議について

第16回 理事会の動き 令和８年３月27日㈮
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農村地域牛乳・
乳製品需要拡大運動の
お礼と結果報告

実績　4,126,163円
　令和７年度も農村地域牛乳・乳製品需要拡大
運動の取りまとめを行いました。
　青年部・女性部のお中元・お歳暮ギフト、需
要拡大運動第１次、第２次、第３次、北海道コ
カ・コーラボトリング㈱による根釧地区限定取
りまとめキャンペーンを行い、合計4,126,163
円のご注文をいただきました、ご協力ください
ました皆さん大変ありがとうございました。
　今年度以降も消
費拡大をめざし、
皆さまにお喜びい
ただけるように取
り組んでいきます
ので、よろしくお
願いします。

　今年度の巡回ドックは７月28日㈫・29日㈬
の２日間を予定しております。
　５月下旬または６月頃に農協よりお知らせを
いたしますので、ご希望の方はお申し込みくだ
さい。
　また、協会けんぽに加入されている皆さまは、
巡回ドック申込時に令和８年度全国健康保険協
会管掌健康保険生活習慣病予防健診対象者一覧
が必要となりますので、大切に保管していただ
きますよう、よろしくお願いします。

巡回ドックのお知らせ
年に一回、健康づくり

２月乳質乳価一覧表 ２月生乳受託実績表
単　価
（円）

算 出 基 礎
（㎏）

支払乳価
（円）

前年同期
（円）

差
（円）

乳 脂 肪 分 1,466.296 62.36 58.26 4.10
無 脂 乳 固 形 分 612.654 54.84 51.70 3.14
生 産 者 補 給 金 7.4543 7.45 7.28 0.17
集 送 乳 調 整 金 2.2388 2.24 2.19 0.05
補 給 金 合 計 9.6931 9.69 9.47 0.22

乳　
質　
単　
価

生 菌 数
ランク1 　２ 296,595,743.6kg

3.79 3.80 -0.01

ランク2 　０ 12,114,684.7kg
ランク3 －３ 525,553.9kg

体細胞数
ランク1 　２ 285,542,861.0kg
ランク2 　１ 12,648,256.4kg
ランク3 －２ 2,169,481.2kg

合　　　　　計 130.68 123.23 7.45

項　　　目 単価（円）／（㎏）％
乳 脂 肪 分 ① 62円36銭
無 脂 乳 固 形 分 ② 54円84銭
生 産 者 補 給 金 ③ 7円45銭
集 送 乳 調 整 金 ④ 2円24銭

脂 肪 率
全道 4.25％
農協 4.39％

無 脂 固
形 分 率

全道 8.95％
農協 8.92％

成 分 乳 価
（①+②+③+④=⑤）

全道 126円89銭
農協 128円77銭

乳質乳価⑥
全道 3円79銭
農協 3円78銭

乳 代 合 計
⑤+⑥

全道 130円68銭
農協 132円55銭
差異 1円87銭
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　手首のつぼには、呼吸器系に関
係が深い太淵（たいえん）や内臓
や消化器官などに関係が深い陽池

（ようち）などがあります。これ
らのつぼを優しく刺激してリラッ
クスしましょう。痛みを感じない
程度にするのがこつです。手首や
指先を柔軟に動かしてください。

手首のつぼ刺激体操で
リラックス

健康生活研究所所長◦堤　喜久雄

脳トレ!トレト脳トレ!
手足の体操

手首のつぼ刺激体操

モナ・カサンドラ

牡羊座
3/21～4/19

獅子座
7/23～8/22

射手座
11/23～12/21

全体運  春風に乗って運勢は軽
やか。思い切りの良さがツキに
つながります。ささっと動きま
しょう。身近なことを大切に
健康運  吹き出物に注意。生
活のリズムを整えて
幸運の食べ物  タラの芽

全体運  勢いがあります。思う
ままにやってみましょう。足り
ない部分は後付けでOK。丁寧
なフォローで丸く収まるはず
健康運  不 調 は 自 然 と 回 復。
運動量を増やしてGO !
幸運の食べ物  アスパラガス

全体運  上昇運です。最初はス
ムーズさを欠いても挽回できま
す。説明書はきちんと読んで。
非常持ち出し袋は中身を点検
健康運  好転の兆し。体を動
かせばさらに元気に
幸運の食べ物  カブ

牡牛座
4/20～5/20

乙女座
8/23～9/22

山羊座
12/22～1/19

全体運  人気に恵まれる順調
運。あなたを構いたい人が多
くて困ってしまうかも。皆で
楽しめるプランを提案して
健康運  アロママッサージで
リラックス。つぼ押しも◎
幸運の食べ物  アシタバ

全体運  運勢は緩やかに上昇。
外出するのに良いときです。時
間をつくって出かけましょう。
気分転換で作業効率もアップ !
健康運  サポーターを使うな
ど予防策を講じて安泰
幸運の食べ物  サヤエンドウ

全体運  困り事はあるものの助
けてくれる人もいるとき。相談
するなら早めに。家族とはよく
会話を。すれ違いを防げます
健康運  けがややけどに気を
付けて。毎日の散歩が◎
幸運の食べ物  イチゴ

双子座
5/21～6/21

天秤座
9/23～10/23

水瓶座
1/20～2/18

全体運  失敗しても挽回でき
ます。慌てずに対処しましょ
う。友人は良いアドバイスを
くれるので話に耳を傾けて
健康運  肩凝りは早めにケア
を。スマホの見過ぎに注意
幸運の食べ物  根ミツバ

全体運  次第に動きが激しく
なっていきます。気持ちの切
り替えが大事。駄目なものは
横に置き一点集中で突破を
健康運  トイレは早めに。疲
れもためないように
幸運の食べ物  ブロッコリー

全体運  効率が良くても人間関
係でつまずいてしまうとかえっ
て時間がかかることも。ルール
を守って進めた方がスムーズ
健康運  口コミで人気の健康
法を試してみましょう
幸運の食べ物  ラディッシュ

蟹座
6/22～7/22

蠍座
10/24～11/22

魚座
2/19～3/20

全体運  頭の痛いことが多いと
き。全体的に縮小の方向で考え
てみましょう。手を広げないの
が収拾のコツ。買い物は早めに
健康運  無理は禁物。軽いス
トレッチで柔軟性を保って
幸運の食べ物  ナバナ

全体運  自分のための時間を取
りにくいときです。優先順位を
整理して動きましょう。掃除が
お勧め。不用品は処分して
健康運  生活リズムを守って。
発酵食品で腸をきれいに
幸運の食べ物  ホウレンソウ

全体運  順調運ですが予想外の
ことも。予定には余裕を持た
せて。臨機応変に動けば楽し
いことが増えていきそうです
健康運  喉をよくケアして大
切に。カリンや蜂蜜が味方
幸運の食べ物  レタス

今月のあなたの運勢●❹❹月月

※�初めは無理をせず、ゆっくりと
できる範囲で続けましょう。

⑴�右手を軽く握り、左手の親指
と人さし指で右手の手首回り
を軽く押さえます。口で息を
吐きながら、右腕を前へ伸ば
します。

⑵�右腕を伸ばすときは、手の
ひらを前に押し出すように
しながら指を広げます。鼻
で息を吸いながら再び手を
握り⑴に戻ります。

⑴�右手を軽く握り、左手の親指
と人さし指で右手の手首回り
を軽く押さえます。口で息を
吐きながら、右腕を前へ伸ば
します。

⑵�右腕を伸ばすときは、手の
ひらを前に押し出すように
しながら指を１本残し広げ
ます。鼻で息を吸いながら
再び手を握り⑴に戻ります。

⑴⑴ ⑵⑵

⑴⑴ ⑵⑵

基本編

応用編

⑴、⑵を左右５回ずつ行いましょう。

⑴、⑵を左右の親指から小指まで行いましょう。

イラスト：服部新一郎
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クロスワードパズルク ルクロスワードパズル
二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

抽選で３名の方に
抽選で３名の方に乳製品引換券
乳製品引換券（今月号では

（今月号では「Aコープ商品券（乳製品に限る）」と引き換え！）

「Aコープ商品券（乳製品に限る）」と引き換え！）
をプレゼント!!
をプレゼント!!

Vol.579
2026

4

１　端午の節句に風呂の湯へ入れます
２　変わると寝つけない人もいます
３　岩の多い海岸のこと
５　現在の元号です
６　アルファベットの14番目
８　安、実、宝に共通の部首
12　漢字では羊歯などと書く植物
13　車のこと。――ナビ
14　つくね、ハツ、砂肝といえば
15　キャッチャーともいいます
16　ゴルフクラブの種類のひとつ
17　童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
19　ウサギのものは長め

１　女性同士のきょうだい
４　トーシューズをはいて踊ります
７　風呂場でお湯をためるところ
９　太古から人間に飼われている動物
10　表の反対側
11　端午の節句に――餅を食べた
13　�日本三大祭りのひとつ、――祭。東京で５月に

おこなわれます
15　――ベース、アット――
16　釣り人がじっと見るもの
17　川を渡るためにかけます
18　そろそろ行かないと!　タイム――だよ
20　Ｓが小ならＭは
21　５月４日は――の日。国民の祝日です

４月号のこたえ

返信先：JA中春別 FAX76-2341（営農振興課宛）

CA D EB

　正解者の中から抽選で３名の方に乳製品引換券
をプレゼント（郵送）いたします。

《応募方法》�営農振興課宛にFAX（76-2341）で
ご応募ください。

《応募締切》令和８年４月30日㈭まで

※�ご住所・応募者のお名前を必ずご記入ください。記入漏れ
がありますと、抽選対象から外れる場合もございますので
ご注意ください。

※�ご応募に関して取得した個人情報はこの度の景品の抽選以
外には使用いたしません。

住　　所　〒

名　　前

電話番号

（敬称略）

３月号の正解は
A B C D E

ハナフブキ
でした

当選者当選者
発表発表

たくさんの応募ありがとうございました。
今回は鈴木雅邑彩営農振興係に抽選して頂
きました！

・竹　下　由香理

・大　内　怜　衣

・増　岡　有　紀


