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酪農振興会 総会
　
開
会
に
先
立
ち
令
和
７
年
度
乳
質
改

善
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
花

岡
芳
征
さ
ん
、
橋
本
嘉
篤
さ
ん
、
須
崎

貴
之
さ
ん
の
３
名
に
日
頃
の
乳
質
改
善

の
努
力
を
称
え
紫
藤
会
長
よ
り
賞
状
と

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
開
会
に
あ
た
り
紫
藤
会
長
よ

り
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
来
賓
の
西
川

組
合
長
、
上
田
酪
対
会
長
よ
り
挨
拶
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
議
事
取
進
め
に
あ
た
り
議
長
に
は
遠

藤
貢
紀
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
議
事
進
行

に
入
り
ま
し
た
。
議
案
第
１
号
「
令
和

７
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
に

つ
い
て
」
議
案
第
２
号
「
令
和
８
年
度

事
業
計
画
（
案
）
並
び
に
収
支

予
算
（
案
）
に
つ
い
て
」
議
案

第
３
号
「
令
和
８
年
度
会
費
の

賦
課
及
び
徴
収
方
法
に
つ
い

て
」
議
案
第
４
号
「
役
員
の
改

選
に
つ
い
て
」
が
満
場
一
致
の

も
と
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
眞
下
副
会
長
よ
り
閉

会
挨
拶
を
い
た
だ
き
第
64
回
通

常
総
会
が
終
了
致
し
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
度
役
員
体
制
は
次

の
通
り
で
す
。

豊
原
酪
農
振
興
会
通
常
総
会

豊
原
酪
農
振
興
会
通
常
総
会

第64回
　
豊
原
酪
農
振
興
会
（
会
長　
紫
藤　
有
策
）
で
は
４
月
17
日
㈮
豊
原
会
館

に
て
第
64
回
通
常
総
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

美
原
酪
農
振
興
会
定
期
総
会

美
原
酪
農
振
興
会
定
期
総
会

第40回
　
美
原
酪
農
振
興
会
（
会
長　

髙
野　
孝
太
）
で
は
４
月
10
日

㈮
美
原
会
館
に
て
第
40
回
定
期

総
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
先
立
ち
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

良
質
乳
農
事
組
合
に
み
ど
り
の
里
農
事

組
合
、
ま
た
改
善
率
１
位
も
み
ど
り
の

里
農
事
組
合
で
あ
り
、
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　
続
い
て
開
会
に
あ
た
り
髙
野
会
長
よ

り
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
来
賓
の
西
川

組
合
長
、
上
田
酪
対
会
長
よ
り
挨
拶
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
議
事
取
進
め
に
あ
た
り
議
長
に
は
緑

進
地
区
の
乾　
知
広
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、

議
事
進
行
に
入
り
ま
し
た
。
議
案
第
１

号
「
令
和
７
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収

支
決
算
に
つ
い
て
」
議
案
第
２
号
「
令

和
８
年
度
事
業
計
画
書
（
案
）
並
び
に

収
支
予
算
書（
案
）に
つ
い
て
」

議
案
第
３
号
「
令
和
８
年
度
会

費
の
賦
課
及
び
徴
収
方
法
に
つ

い
て
」
が
満
場
一
致
の
も
と
可

決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
北
村
副
会
長
よ
り

閉
会
挨
拶
を
い
た
だ
き
第
40
回

定
期
総
会
が
終
了
致
し
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
度
役
員
体
制
は
次

の
通
り
で
す
。

会　
　
長
　
紫
藤
　
有
策

副
会
長
　
眞
下
　
雅
人

副
会
長
兼
常
任
幹
事

　
広
沼
　
力
也

書　
　
記
　
奥
山
　
頌
平

会
計
兼
常
任
幹
事

　
井
上
　
哲
孝

常
任
幹
事
　
齋
藤
　
達
也

　

〃　
　
宮
本
真
之
介

　

〃　
　
中
村
　
貞
志

　

〃　
　
加
藤
　
信
宏

監　
　
事
　
古
道
谷
一
男

　

〃　
　
細
川
　
優
作

　

〃　
　
吉
川
　
竜
一

会　
長　

髙
野
　
孝
太

副
会
長　

売
場
　
　
純

　
〃　
　

北
村
　
　
仰

総　
務　

長
沼
　
　
徹

会　
計　

宗
像
　
卓
朗

幹　
事　

岩
浅
　
昌
宏

監　
事　

畠
山
　
純
一

　
〃　
　

西
川
　
寛
樹
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全議案が審議され、満場一致で可決承認されました。

会　
　
長

　

中
島
　
哲
郎

副
会
長
兼
会
計

　

相
澤
　
孝
太

副
会
長

　

藤
倉
香
津
靖

代
表
監
事

　

佐
々
木
淳
司

監　
　
事

　

目
黒
　
雅
明

　
開
催
に
先
立
ち
乳
質
改
善
褒

章
が
行
わ
れ
、
個
人
の
部
で
は

12
名
の
会
員
が
表
彰
さ
れ
、
団

体
の
部
で
は
１
位
平
糸
農
事
組

合
、
２
位
春
別
農
事
組
合
、
３

位
中
春
別
農
事
組
合
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
開
会
に
あ
た
り
中
島
会
長
よ
り
挨
拶

が
あ
り
、
続
い
て
来
賓
の
伊
藤
副
組
合
長
、
上

田
酪
対
会
長
、
西
原
議
会
議
長
よ
り
挨
拶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
議
事
取
進
め
に
あ
た
り
議
長
に
は
中
春
別
地

区
の
柿
本
竜
矢
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
議
事
進
行

に
入
り
ま
し
た
。
議
案
第
１
号
「
令
和
７
年
度

事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
に
つ
い
て
」
議
案

第
２
号
「
令
和
８
年
度
事
業
計
画
（
案
）
並
び

に
収
支
予
算（
案
）に
つ
い
て
」議
案
第
３
号「
令

和
８
年
度
会
費
の
賦
課
及
び
徴
収
方
法
に
つ
い

て
」
が
満
場
一
致
の
も
と
可
決
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　
令
和
８
年
度
役
員
体
制
は
次
の
通
り
で
す
。

第48回

　中春別酪農振興会（会長　中島　哲郎）では４月21日㈫農業者
団地センターにて第48回通常総会を開催致しました。

会　
長　

久
慈
　
真
咲

副
会
長　

野
矢
　
勝
己

副
会
長　

片
野
　
大
介

会　
計　

加
藤
　
信
宏

監　
事　

佐
藤
　
裕
心

第26回

　
中
春
別
和
牛
研
究
会
（
会
長　
久

慈　
真
咲
）
で
は
年
４
月
３
日
㈮
Ｊ

Ａ
中
春
別
団
地
セ
ン
タ
ー
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
て
定
期
総
会
を
開

催
致
し
ま
し
た
。

　
農
協
を
代
表
し
て
西
川
組
合
長
を

迎
え
、
久
慈
会
長
の
議
事
進
行
に
よ

り
議
案
第
１
号
「
令
和
７
年
度
事
業

報
告
及
び
収
支
決
算
書
に
つ
い
て
」、

議
案
第
２
号
「
令
和
８
年
度
事
業
計

画
（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
（
案
）

に
つ
い
て
」、
議
案
第
３
号
「
令
和

８
年
度
会
費
の
賦
課
徴
収
方
法（
案
）

に
つ
い
て
」、
議
案
第
４
号
「
規
約

の
一
部
変
更
に
つ
い
て
」、
議
案
第

５
号
「
そ
の
他
」
で
は
来
年
開
催
さ

れ
る
、
第
13
回
全
国
和
牛
能
力
共
進

会
北
海
道
大
会
の
視
察
と
和
牛
改
良

組
合
に
関
す
る
事
案
も
報
告
さ
れ
、

全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
寺
井
副
会
長
が
退
任
さ
れ
、

後
任
に
片
野
大
介
氏
が
副
会
長
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

中春別和牛研究会定期総会

中春別酪農振興会通常総会中春別酪農振興会通常総会
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部　
長　
青
野
　
大
地

副
部
長　
林
　
　
恒
雄

　
〃　
　
田
口
　
皓
基

理　
事　
中
山
　
泰
輔

　
〃　
　
畠
山
　
純
一

　
〃　
　
島
崎
　
和
成

監　
事　
増
岡
　
耕
平

　
〃　
　
藤
浪
　
政
孝

　
開
会
に
先
立
ち
、
永
年
に
わ
た
り
青
年
部
事
業
推

進
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
令
和
７
年
度
を
持
ち
ま
し

て
定
年
を
迎
え
ら
れ
た
６
名
に
感
謝
の
意
を
込
め
、

記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
記
念
品
の
贈
呈
が
終
わ
り
、
青
野
部
長
よ
り
開
会

の
あ
い
さ
つ
、
ま
た
来
賓
を
代
表
し
、
西
川
組
合
長
、

上
田
酪
対
会
長
よ
り
祝
辞
を
頂
き
、
議
事
へ
と
移
り

ま
し
た
。

　
議
長
に
は
、
豊
原
地
区
よ
り
吉
川
竜
一
さ
ん
が
選

出
さ
れ
、
議
事
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
議

案
第
１
号
「
令
和
７

年
度
事
業
報
告
並
び

新たなスタート！青年部事業の更なる推進に向けて
中春別農協青年部通常総会
第53回

　中春別農協青年部では、４月10日㈮に農業者団地センター
トレーニング室において、第53回通常総会が盛会に開催さ
れました。

に
収
支
決
算
に
つ
い
て
」、
議
案
第

２
号「
令
和
８
年
度
事
業
計
画（
案
）

並
び
に
収
支
予
算（
案
）に
つ
い
て
」、

議
案
第
３
号
「
令
和
８
年
度
会
費

の
賦
課
及
び
徴
収
方
法
に
つ
い
て
」、

議
案
第
４
号
「
中
春
別
農
協
青
年
部

規
約
の
一
部
改
定
に
つ
い
て
」、
議

案
第
５
号「
役
員
の
改
選
に
つ
い
て
」

以
上
議
案
第
１
号
か
ら
第
５
号
ま
で

全
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
桜
井
地
区
青
協
副
会
長
よ

り
ガ
ン
バ
ロ
ー
三
唱
を
い
た
だ
き
、

青
野
部
長
に
よ
る
閉
会
の
挨
拶
で
通

常
総
会
が
閉
会
し
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
度
青
年
部
役
員
に
つ
い

て
は
以
下
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

活動をピックアップ
　年部青
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Bright Future ～新たな時代へ～

根室地区農協青年部連絡協議会 第75回通常総会
　根室地区青協では４月24日㈮根室農
業会館において、第75回通常総会が盛
会に開催し、各関係機関をはじめとする
多くの来賓や盟友が集いました。当地区
からは６人の部員が参加しました。
　初めに小出会長より開会挨拶があり、
議事へと移りました。議長には、JA計
根別 助口　達氏が選出され、議案第１
号「令和７年度事業報告並びに収支決算
について」、議案第２号「令和８年度事
業計画（案）並びに収支予算（案）につ
いて」、議案第３号「令和８年度会費の
賦課・徴収方法の設定（案）について」、
議案第４号「道青協副会長（酪班）への特別負担金
徴収（案）について」、議案第５号「役員の改選に
ついて」、以上議案第１～５号まで可決承認されま
した。
　議事後は、西塚顧問発声によるガンバロー三唱を
行い、今後の青年部活動に向けて盟友の心は一つに
なりました。
　最後に令和７年度を以って退任される、小出会長、
桜井副会長、西塚顧問、遠藤参与より退任挨拶をい
ただき、総会が終了しました。
　新役員については、以下の通りとなっております。

会　
長　
久
末
　
彰
真
（
道
東
あ
さ
ひ
）

副
会
長　
須
藤
　
宗
裕
（
計
根
別
）

　
〃　
　
福
岡
　
裕
也
（
道
東
あ
さ
ひ
）

監　
事　
柿
本
　
竜
矢
（
中
春
別
）

　
〃　
　
半
沢
　
勇
貴
（
中
標
津
）

若い力を結集して未来の酪農郷を築こう！
Ｙ ｏ ｕ ｔ ｈ 　 Ａ ｓ ｓ ｏ ｃ ｉ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ
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　中春別乳牛改良同志会（会長　寺澤　佳吾）主催で行いました。「第
50回ホルスタイン写真コンテスト」予想投票は、多数の応募がありま
した。
　序列付けを問う同志会会長　寺澤　佳吾氏が行い、正解はＦ→Ｄ→Ａ
→Ｃ→Ｅ→Ｂとなりました。ご参加ありがとうございました。
　今回は全問正解者が１名いました。おめでとうございます。また、よ
り正解に近かった９名に商品を贈呈致しますので、以下の方はJA中春
別 畜産課 畜産指導係までおこし下さい。

　中春別乳牛改良同志会、写真コンテストの審査をさせていただき
ます寺澤です。よろしくお願い致します。
　今回のコンテストは成牛クラスであります。
　序列は、Ｆ→Ｄ→Ａ→Ｃ→Ｅ→Ｂとさせていただきます。
　成牛クラスらしい力強さと、正確な乳房を兼ね備えた６頭であり
ました。特に上位２頭は、非常にレベルが高く、生産性の観点から
も酪農家の理想とする牛であります。その中でも、トップと致しま
したＦ号牛ですが、この中でもっとも体全体の力強さと、正確な乳
房を兼ね備えた牛でありました。
　１位と２位の比較でございます。１位の方がやはり、胸の強さ、
胸の幅、肋の長さ、肋間の広さにおいて勝っておりました。乳房に
おいては甲乙付けがたいところでありますが僅かに、乳房底面の高
さ、また前乳房の長さスムーズさ、乳頭のサイズに、おいて正確で
あると判断致しました。よってこの牛をベストアダーと致します。
　２位と３位の比較でございます。２位の牛の方が、前中区の充実、
また胸の強さ、肋の方向が正確であり、特に乳房において、乳房の
パワー、前乳房の長さ、乳房の質において勝っておりました。
　３位と４位の比較でございます。３位の牛の方が、体全体の鮮明
さ、特に乳房において、乳房底面の水平さ、乳頭の方向、サイズ、
において３位の、牛の方が正確でありました。
　４位、５位の比較でございます。４位の牛の方が、肋の方向、ま
た乳房におきまして、乳房のパワー、後乳房の高さ、前乳房の長さ
において勝っておりました。しかしながら５位の牛、非常に正確な
骨格をもった牛でありました。状態次第ではもっと上位に入る牛で
ありました。
　５位６位の比較でございます。５位の牛の方が、骨格の正確さ、
特に胸の深さ、幅、肋の長さ、また乳房においても、前乳房の付着
の強さ、乳頭サイズ、方向において正確でありました。しかしなが
ら６位の牛、素晴らしい乳房パワーをもった牛でありました。
　どの牛も牛舎に繋いで搾乳してみたくなる素晴らしい牛達であり
ました。近年ショウで求められる牛は、生産性の高い牛。いわゆる
牛舎で活躍する牛がショウでも活躍しております。
　最後になりますがこのような牛達を目指し、日々の飼養管理、改
良に精進してまいります。ありがとうございました。

《 講　評 》

●E

●A

●F

ホルスタイン
写真コンテスト

結 果 発 表

第50回

成牛クラス

●D

●C

●B

・全 問 正 解 者：高橋　英穂さん
・正解数上位者：�目黒　真由さん　上田　隆裕さん　馬場　大地さん

天近　好近さん　十河　航也さん　中江　舞香さん
對島　圭吾さん　神山　　翔さん　矢部　美幸さん
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今
回
は
、
標
茶
町
の
佐
藤
喜
貴
牧
場
に
伺
い
ま
し
た
。

佐
藤
牧
場
で
は
、
経
産
牛
２
６
０
頭
、
育
成
２
０
０
頭
を

飼
育
し
、
従
業
員
５
名
と
共
に
経
営
を
行
い
、
共
進
会
に

も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

共
進
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
お
り
、

２
０
２
５
年
開
催
の
北
海
道
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト

シ
ョ
ウ
で
は
、「
ス
テ
イ
ゴ
ー
ル
ド　
チ
ー
フ　
Ｍ
Ａ
Ｃ

Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
」
が
リ
ザ
ー
ブ
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
獲

得
。
第
16
回
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
で
出
品
さ
れ

た「
ス
テ
イ
ゴ
ー
ル
ド　
ユ
ニ
ク
ス　
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
」

は
、
第
12
部
経
産
（
３
歳
ジ
ュ
ニ
ア
）
で
優
等
賞
５
席
を

獲
得
さ
れ
て
い
ま
す
。

　中春別乳牛改良同志会では、令和８年４月10
日㈮に地区外視察研修会が行われました。

中春別乳牛改良同志会　地区外視察研修会中春別乳牛改良同志会　地区外視察研修会

有意義な視察研修になりました

　
牛
舎
内
外
も
と
て
も
広
く
、
整
備
が
行
き
届
い
て
お
り
、

牛
体
も
綺
麗
に
管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
冬
時
期
以
外
は
、

放
牧
を
主
に
行
っ
て
お
り
、
搾
乳
牛
２
０
０
頭
が
自
由
に
ス

ト
レ
ス
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
飼
育
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
、
Ｇ
Ｔ
Ｐ
Ｉ
３
５
０
０
の
牛
を
筆
頭
に
、
高
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
カ
ウ
も
多
く
在
籍
し
、
シ
ョ
ウ
カ
ウ
と
の
両
立
で

収
益
性
の
高
い
牛
群
と
な
っ
て
い
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
パ
ー
ラ
ー
搾
乳
牛
舎
で
は
、
パ
ラ
レ
ル
パ
ー
ラ
ー
を
導
入

し
て
お
り
、
牛
を
横
並
び
に
し
、
一
度
に
多
く
の
搾
乳
を
行

い
、
搾
乳
時
間
を
短
縮
で
き
ま
す
。

　
１
頭
平
均
の
乳
量
は
32
㎏
／
日
と
乳
量
が
高
く
、
適
切
な

飼
養
管
理
が
行
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
を
通
じ
て
、
飼
養
管
理
、
牛
作
り
に
つ
い
て
、

様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
充
実
し
た
視
察

に
な
り
ま
し
た
。
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販売通信ホクレン根室家畜市場
Ｆ１（乳用交雑種）種雄牛別平均価格（月別４月）

種 雄 牛 合計頭数 平均体重 平均日令 平均価格 ＤＧ 日齢単価
1 飛鳥姫 12 56 13 252,917 4.22  18,969 
2 優鶴福 11 51 10 250,727 5.05  24,847 
3 福勝鶴 7 61 17 250,143 3.60  14,714 
4 福之姫 4 58 14 247,750 4.26  18,352 
5 隆之姫 7 46 14 242,714 3.19  16,990 
6 姫百合 10 56 13 241,500 4.25  18,435 
7 幸松梨 4 50 10 240,500 5.00  24,050 
8 峰勝姫 51 47 16 225,922 2.89  13,882 
9 和華久 6 52 15 222,833 3.57  15,368 
10 咲早桜５ 11 56 15 222,273 3.81  15,000 
11 千寿剣 38 52 13 222,105 3.99  17,120 
12 秋忠平 12 57 12 219,000 4.64  17,757 
13 満天太郎 12 53 15 218,250 3.64  15,052 
14 花之福 21 48 13 217,667 3.72  16,805 
15 北美津久 29 55 16 217,138 3.48  13,719 

総計 675 50 14 209,893 3.47  14,660 
16 姉久姫 39 45 15 209,718 2.95  13,723 
17 勝金幸 79 49 14 209,038 3.43  14,550 
18 北美津豊 26 51 13 208,654 4.02  16,291 
19 隆知恵 4 47 17 204,750 2.78  12,224 
20 鉄晴幸 79 48 15 202,266 3.25  13,611 
21 喜亀平 20 46 13 201,700 3.64  16,136 
22 博紅葉 23 49 12 200,348 3.92  16,112 
23 花福姫 5 47 11 198,400 4.16  17,404 
24 北小糸 18 49 16 195,056 3.00  11,902 
25 銀恣 23 52 14 195,000 3.73  14,016 
26 拓忠平 8 43 11 193,500 3.95  18,000 
27 勝久桜 11 47 14 191,182 3.42  13,927 
28 勝美早 35 53 14 189,514 3.85  13,648 
29 奥晴花 30 45 15 179,967 2.92  11,711 
30 愛之国 6 34 10 136,833 3.42  13,915 

種 雄 牛 合計頭数 平均体重 平均日令 平均価格 ＤＧ 日齢単価
1 北美津久 50 50 15 227,720 3.32  15,161 
2 伊勢之鶴 9 56 17 207,556 3.34  12,371 
3 姫百合 6 47 10 204,500 4.78  20,797 
4 福之姫 9 65 30 204,000 2.15  6,725 
5 千寿剣 22 48 13 201,273 3.70  15,647 
6 福勝鶴 4 43 12 201,000 3.74  17,478 
7 花福姫 4 46 9 196,250 5.14  21,806 
8 峰勝姫 51 47 17 188,941 2.76  11,127 
9 満天太郎 10 50 15 182,800 3.31  12,026 
10 花之福 18 48 10 181,500 4.56  17,378 
11 鉄晴幸 86 47 15 178,872 3.21  12,218 
12 隆之姫 9 44 15 176,556 2.92  11,599 
13 飛鳥姫 8 49 11 174,875 4.39  15,544 

総計 618 47 15 171,625 3.07  11,132 
14 勝美早 18 51 12 170,167 4.39  14,726 
15 博紅葉 6 46 14 169,667 3.35  12,265 
16 北美津豊 23 50 14 168,957 3.55  11,994 
17 北小糸 14 51 20 166,500 2.60  8,446 
18 勝金幸 53 46 14 159,321 3.39  11,615 
19 咲早桜５ 5 53 19 153,200 2.73  7,897 
20 姉久姫 28 44 17 151,571 2.65  9,186 
21 奥晴花 30 43 16 148,200 2.73  9,301 
22 勝久桜 9 48 12 147,000 3.86  11,919 
23 秋忠平 10 62 34 144,900 1.80  4,224 
24 勝美糸 8 45 17 141,750 2.69  8,463 
25 銀恣 28 45 12 141,643 3.83  12,055 
26 喜亀平 15 41 14 140,600 3.04  10,389 
27 拓忠平 18 42 17 138,722 2.49  8,296 
28 奈緑 6 45 20 136,167 2.32  6,983 
29 哲重 7 47 20 135,714 2.42  6,934 
30 勝俊桜 9 41 16 133,444 2.59  8,518 
31 愛之国 4 34 8 117,500 4.09  14,242 

珀百合 2 67 14 255,500 4.96  18,926 
伊勢之鶴 3 49 11 248,000 4.29  21,882 
輝福姫 2 48 20 247,500 2.38  12,375 
百合未来 1 54 7 240,000 7.71  34,286 
百忠平 1 47 13 237,000 3.62  18,231 
満天桜 1 47 10 232,000 4.70  23,200 
百合芳 1 53 26 229,000 2.04  8,808 
暁之藤 3 57 13 222,000 4.50  17,526 

輝福姫 1 56 13 272,000 4.31  20,923 
暁之藤 3 51 11 231,000 4.53  20,382 
福之鶴 1 55 11 230,000 5.00  20,909 
幸松梨 2 48 11 209,500 4.57  19,952 
秋光花 1 42 9 202,000 4.67  22,444 
和華久 2 55 18 196,000 3.11  11,200 
美津雄 1 58 14 195,000 4.14  13,929 
北宝翔 1 58 52 182,000 1.12  3,500 
優鶴福 2 45 11 181,500 4.09  16,500 
花国安福 1 49 15 181,000 3.27  12,067 

令和８年４月（雄） 令和８年４月（雌）（上場頭数４頭以上、税抜価格） （上場頭数４頭以上、税抜価格）

＊参考＊ ＊参考＊
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酪農試験場
通　　　 　信
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離乳後こそ勝負どき～ホルスタイン種雌牛の
「ちょうどよい」発育と栄養とは？

道総研酪農試験場 酪農研究部 乳牛グループ：新宮　裕子

２、「ちょどよい」を実現する給与の目安

図１　60～150日齢までの１日あたりの体重増加量別の
　　　頭数割合（％）（色付きの部分がちょうどよいDG）

図２　牧草サイレージの刈取り時期と乾物摂取量との関係
　　　（カッコ内はTDN含量）

　「うちの子牛、順調に育っているかな？」　そう思っても、重労働な体重計測を頻繁に行うのは難し
いものです。しかし、離乳直後の成長スピード（DG：１日あたりの体重増加量）は、将来の「13か
月齢での受胎」を左右する極めて重要なポイントです。経験や勘だけに頼らず、データに基づいた「ちょ
うどよい発育」を目指しましょう。

　日本ホルスタイン登録協会の推奨値を基準にす
ると、離乳から13か月齢までの理想的なDGは
0.93㎏／日です。太らせすぎもよくないので、
本試験では0.85～0.95㎏／日を「ちょうどよい
範囲」と設定しました。

　50～150日齢の期間に、推奨DGを達成するための摂取量目安を試験の結果から算出しました。

▶粗飼料の「質」がカギ
　試験の結果、１番草でも「結実期」に刈
り取ったエネルギー（TDN）の低いサイ
レージでは、摂取量が低く（図２）、発育
がやや悪くなることが分かりました。離乳
直後であっても、できるだけ栄養価の高い
サイレージが発育を高めてくれます。

　エサの内容と同じくらい重要なのが、健康管理です。調査の結果、呼吸器疾病が多い農場ほどDG
が低下する傾向が見られました。せっかく計算してエサを与えても、病気をさせると目標のDGに届
かないことも。

　DGは飼料以外にも個体差や環境に左右されます。「計算通り」で安心せず、定期的なチェックが
欠かせません。最近では、スマホで撮影するだけで体重を推計できるアプリも登場しています。「ま
ずは測ってみる」。そこから、貴方の牧場の次なる一歩が始まります。

▶現場のリアル：道内10戸の哺育育成牧
場調査で、離乳後（概ね60日齢）から
150日齢までのDGがこの範囲に収まって
いたウシは41％。一方で、25％のウシは
目標値を下回る発育でした（図１）。

１、目指すべきは「DG 0.85～0.95㎏／日」

３、成長を妨げる「病気」のリスク

４、まずは「測る」ことから始めよう



1414なかしゅんべつ　2026（令和８）年５月号

営農対策情報
根室農業改良普及センター 衛生的乳質改善シリーズ⑩衛生的乳質改善シリーズ⑩

バケットミルカーの衛生管理バケットミルカーの衛生管理

　バケットミルカーは分娩牛や治療牛の搾乳に使用されます。バケットミルカーの洗浄方法を再確認
し、衛生管理を徹底しましょう。

注意事項
＊�記載の洗剤の希釈濃度は一般的な希釈濃度です。「アルカリ洗剤」0.5％～1.0％、「酸性
洗剤」0.5％～1.0％、「酸リンス」0.2％～1.0％と幅があります。現在使用している洗剤
の使用濃度や温度を確認して使用してください。
＊�「アルカリ洗剤」「酸性洗剤」「殺菌剤」は混ざると塩素ガスが発生し、大変危険です。そ
れぞれ使用に当たっては、必ず間に「すすぎ」をいれて、洗剤・殺菌剤が混ざらないよう
にしましょう。

　バケツを２つ、ぬるま湯の「殺菌液（通常規定濃度
200ppm）」と「すすぎ」用を準備し、ユニットを上下して空気
を流入させ、物理的こすり洗いの作用があるエアブラッシングを
かけながら蓋と本体の内側を殺菌します。殺菌後はしっかりと排
水して、「すすぎ」を行います。

搾　乳　前 殺　菌

酸性洗剤による洗浄
　バケツを２つ、温湯による「洗浄液（酸性洗剤0.5％希釈）」
とぬるま湯の「すすぎ」用を準備し、アルカリ洗剤による洗浄の
「すすぎ」の後に、「酸洗浄」を行います。洗浄後はしっかりと排
水して、「すすぎ」を行います。
　「酸リンス」のように毎回使用する場合は、希釈濃度が薄くな
ります。

３日に１回

アルカリ洗剤による洗浄
　バケツを３つ、ぬるま湯の「すすぎ」用と温湯（35℃～40℃
前後）の「洗浄液（アルカリ洗剤0.5%希釈）」を準備する。最初
の「すすぎ」は、エアブラッシングにより蓋と本体の内側を洗浄
します。次に「アルカリ洗浄」を行います。「すすぎ」同様に洗
浄し、洗浄後はしっかりと排水して、「すすぎ」を行います。　

搾 乳 後 ②

バケットミルカー外側の洗浄
　流水（温湯）を使って、本体及びミルククローやシェルの外側
の洗浄を行います。

搾 乳 後 ①

手洗いの実施
　バケット本体や蓋・クローの内側は、普段の洗浄だけでは、乳
石の付着や汚れに気づかないケースがあります。週に１回程度は、
ブラシ等による手洗いを実施しましょう。

週 に １ 回

■ バケットミルカーの洗浄方法再確認

汚れ・乳石の
付きやすい場所

▲蓋の内側

▲バケット本体内側

▲ミルククロー内部
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北海道別海高等学校
酪農経営科･専攻科だより酪農経営科･専攻科だより

なかしゅんべつ　2026（令和８）年５月号

月
号5

校　　長　齋藤　讓一　士幌高校より

教　　頭　増田　実加
教　　諭　塚田　　新（畜産・３年学年付き）

教　　諭　野村　博之（畜産・専攻科担任）

教　　諭　大利美沙妃（畜産・２学年付き）

教　　諭　池田　冬乃（畜産・専攻科副担任）

教　　諭　山田　梨帆（食品・酪３年副担任）

教　　諭　川内　颯也（畜産・酪１年担任）

教　　諭　丸野内　亮（畜産・２年学年付き）

実習助手　阿部　友弥（草花・野菜）

実習助手　植月　祥太（野菜・乳加工）

＜退職＞
教　　諭　江原　文子

＜転出＞
校　　長　織井　　恒　檜山北高校へ

●【専攻科】オリエンテーションの実施――
　４月９日㈭に専攻科の
オリエンテーションを実
施しました。今年度から
は新たに交通安全宣言も
行いました。今年の学生
たちの通学時間は約40
分となるため、車の運転にも十分気をつけて、通学
することを誓っていました。
●【酪・専】より良いコーンサイレージを作るために―
　４月10日㈮に、「より
良いコーンサイレージを
作るために」という道東
あさひ主催の勉強会が別
海町ぷらとで開催されま
した。参加した３年松浦
爽一郎さん（根室柏陵中
出身）は「コーンサイレージの栽培では、８葉期か
ら12葉期が重要であることがわかりました。この
時期の管理によって、生育や収量に大きな影響が出
るため、しっかりとした水分や養分の管理が必要だ
と思いました。さらに、収穫後はカビや腐敗が起こ
らないように、踏圧や密封などの管理を丁寧に行う
ことが大切だと思いました。」と話してくれました。
●【酪・専】農業専門教科担当スタッフ紹介―
　人事異動に伴う職員の転出、転入

●【酪・専】入学式が行われました― ――――
　４月８日㈬、令和８年
度入学式が本校体育館で
行われました。
　今年度も、多くの保護
者等、来賓の皆さまにご
臨席いただき、天気にも
恵まれた晴れやかな雰囲気のもと、普通科59名、酪
農経営科11名、農業特別専攻科１名、計71名が新た
に入学を許可されました。
　今年度は高校生227名、専攻科学生２名の計229
名がこの学び舎で学んでいきます。
●【酪農経営科】ＨＲ意見発表（１学年）――
　４月13日㈪、１年生
のHR意見発表大会が行
われました。酪農経営科
１年生の11名は春休み
の課題として、それぞれ
の農業や環境、地域の課
題について意見を述べま
した。１年生３名は、２・３年生の代表生徒とと
もに、４月28日㈫に別海町のみなくるで行われる、
校内意見発表大会に出場します。
●【酪農経営科】根室ジャッジングスクール�
　４月14日㈫に、 根室
ジャッジングスクールが
中標津町で行われました。
参加した２年渡邊芯太朗
さん（虹別中出身）が「牛
の見方を再確認でき、今
後農業鑑定競技などにも
つなげていきたいです」と話してくれました。
●【専攻科】新入生歓迎会を実施―――――
　４月８日㈬に新入生歓
迎会を実施しました。今
年度は１名の新入生を迎
え入れることができまし
た。自己紹介を行いその
後会食を行いました。学
生たちは、「常に学び続
け、自分たちの目標に向かって頑張っていこう」と
意見を交換し合っていました。先生方と学生の皆さ
んそれぞれ親睦を深め合う良い新入生歓迎会になり
ました。

入学式の様子

HR意見発表の様子

根室ジャッジングの様子

新入生歓迎会の様子

オリエンテーションの様子

勉強会参加の様子
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良質生乳生産推進委員からの標語

生乳課 情報

凡例：■50.5万以上　■40.5～50.4　■30.5～40.4　■30.4万以下

なかしゅんべつ　2026（令和８）年５月号

91.7%91.7%
98.7%98.7%

81.5%81.5%

99.2%99.2%

91.1%91.1%
94.8%94.8%

99.2%99.2% 98.0%98.0%
93.4%93.4%

98.3%98.3% 97.6%97.6%

85.0%85.0%

89.3%89.3% 88.3%88.3%
95.8%95.8% 92.6%92.6%92.6%

96.7%96.7%

92.2%92.2% 93.4%93.4%93.4% 95.1%95.1% 93.7%93.7%

100%

90%

80%

70%

60%

100%

90%

80%

70%

60%

100%

90%

80%

70%

60%

100%

90%

80%

70%

60%

中春別地区毎日体細胞（４月） 令和７年度地区集計（４月）

豊原地区毎日体細胞（４月） 美原地区毎日体細胞（４月）

令和８年４月30日現在 JA中春別発生 管内合計件数

抗菌性物質混入事故 0 件 0 件

生菌による汚染事故 0 件 0 件
異物混入、加水、
血乳による汚染事故 0 件 1 件
異臭、異常風味による
汚染事故 0 件 0 件

ミルクドクター
使用率（４月）

豊　原 美　原 中春別 全体計
87.5% 90.5% 77.4% 84.4%

ミルクドクターミルクドクター
活用してますか？活用してますか？

安心安全な生乳出荷を安心安全な生乳出荷を
目指しましょう�目指しましょう�

北　区 中央区 東　区 西　区 南　一 南　二
0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0%
1.7% 0.0% 5.9% 0.0% 0.0% 0.9%
6.6% 1.3% 11.9% 0.8% 8.9% 4.3%
91.7% 98.7% 81.5% 99.2% 91.1% 94.8%

よつ葉 まきばの丘 緑　進 みどりの里 新　酪
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0.8% 1.7% 1.2% 0.0% 0.5%
9.9% 10.0% 3.0% 7.4% 2.8%
89.3% 88.3% 95.8% 92.6% 96.7%

中春別 平　糸 菊　水 春　別 富　岡 平　成
0.0% 0.7% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0%
0.8% 0.7% 0.4% 0.0% 1.0% 1.7%
0.0% 0.6% 5.8% 1.7% 1.4% 13.3%
99.2% 98.0% 93.4% 98.3% 97.6% 85.0%

豊原地区 美原地区 中春別地区 3地区合計
0.2% 0.0% 0.2% 0.1%
1.7% 0.6% 0.8% 1.0%
5.9% 6.0% 3.9% 5.2%
92.2% 93.4% 95.1% 93.7%



17 なかしゅんべつ　2026（令和８）年５月号

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
なかしゅんべつインフォメーション

　４月15日㈬にミルク王国がオープンしました。開店初日からソフトクリームを求め、お
客様が足を運んでくださいました。
　販売商品は、ソフトクリームとサンデー、シェイク、オリジナル商品の「なかしゅんロー
ル」、「スィートポテト」、に加え「なかしゅんべつプレミアムアイスクリーム」（350円）が
すっきりしたバニラ味にリニューアルし新発売となりました！
　これから10月中旬までの営業予定ですので是非お越しください。

10月中旬まで営業期間
AM10：00～PM4：30営業時間

※�毎週木曜日は機械洗浄の為、通常営業時間より午後
３時30分閉店となりますのでご了承ください。

納税に関するご相談は、

根室振興局 税務課納税係まで
☎（0153）24-5466（直通）

　自動車税は、４月１日現在で運輸支局に登録されて
いる自動車の名義人（所有者）にかかる税金です。
　納税は金融機関、郵便局又はコンビニエンスストア
のほか、スマートフォン等を使用してキャッシュレス
で納税することもできます。６月１日までに必ず納め
ましょう。

自動車税の納期限です。

ミルク王国が
オープンしました！

別海町の牛乳を別海町の牛乳を
ふんだんに使ったふんだんに使った

ソフトクリームを販売！ソフトクリームを販売！

６月１日は



18なかしゅんべつ　2026（令和８）年５月号

第１回 理 事 会 の 動 き 令和８年４月17日㈮

第２回 理 事 会 の 動 き 令和８年４月27日㈪

 報告事項 
１　�令和７年度㈲中春別マシンセンターの決算報
告並びに令和８年度事業計画について

２　�令和７年度㈲ジェイエー・ワンプの決算報告
並びに令和８年度事業計画について

３　�令和７年度㈱なかしゅんべつ未来牧場の決算
報告並びに令和８年度事業計画について

４　子会社の監査報告について 
５　令和７年度決算監査報告について
６　組合員の加入について
７　組合員の脱退について
８　職員の退職について
９　人事発令について
10　令和８年度農事組合長会について
11　�理事に対する資金の貸付に係る報告について
12　令和７年度３月末財務状況について
13　令和７年度３月末購買事業実績について 
14　令和７年度余裕金運用実績について
15　�令和７年度年間経営定期点検実施報告につい
て 

16　令和７年度監査室業務活動報告について
17　共済一斉推進の実施について
18　JAバンク基本方針の変更について
19　令和７年度３月末営農関連実績について
20　令和７年度生乳生産戸別実績について
21　令和７年分農業所得税納付額について
22　令和７年分農業消費税納付額について
23　�令和７年度JA中春別経営改善プロジェクト
取組報告並びに令和８年度選定組合員及び取
組内容について

24　�令和７年度労働保険事務組合勘定徴収並びに
納付状況報告書について

25　�令和７年度経営移譲に係る褒賞対象者につい
て

26　�令和８年度北海道酪農体質強化対策事業実施
要領について

27　�令和７年度乳質改善良質乳生産者表彰につい
て

28　令和７年度乳質ペナルティ使途報告について
29　�令和７年度生乳汚染事故補償互助会決算報告
について

30　�令和７年度特定疾病感染補償互助会決算報告
について

 議　　案 
１　令和８年度経営定期点検実施計画について
２　令和８年度余裕金運用方針及び運用について
３　�令和８年度コンプライアンス・プログラムに
ついて

４　農地信託規程の一部変更について
５　100年牧場表彰について
６　令和７年度優良組合員表彰について
７　�㈱なかしゅんべつ未来牧場に係る資金の貸付
について

８　�令和８営農年度財産造成に伴う資金の貸付に
ついて

９　特定疾病感染補償互助会の支払いについて
10　�令和８年度JA中春別乳牛共進会開催要領
（案）について

11　令和７年度決算書類について
12　令和８年度事業基本方針（案）について
13　令和８年度事業計画の設定について
14　第52回通常総会の開催日程について
15　第52回通常総会の提出議案について
16　�第52回通常総会招集通知への記載事項につ
いて

17　�第52回通常総会の議決権行使に当たっての
留意事項について

 協議事項 
１　�地区別組合員懇談会意見集約について

 報告事項 
１　令和７年度期末賞与の支給について
２　令和７年度資産自己査定について
３　�令和７年度購買品棚卸資産の差損・差益につ
いて

４　�令和７年度任意積立金（税効果積立金）につ
いて

 議　　案 
１　令和７年度事業報告について
２　�令和７年度決算及び剰余金処分（案）につい
て
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　e-Taxを利用することで、自宅や会社から時間を気にせず徴収高計算書の送信を行うことができ
ます。また、自動ダイレクトを利用することで、徴収高計算書の送信と同時に納付手続が完了しま
す
　自動ダイレクトの詳細は国税庁ホームページ「自動ダイレ
クト」をご覧ください。

　他にも様々なキャッシュレス納付方法があります。「国税
の納付手続」をご覧ください。

①e-Taxで徴収高計算書を作成
②徴収高計算書送信時に「自動ダイレクト」を選択
③�法定納期限当日に自動で口座引落しされるので、正常に引落しがされているかを確認
　※�法定納期限当日に申告手続をした場合は、翌取引日（期限内納付として取り扱います）。
　e-Taxホームページ「源泉所得税のキャッシュレス納付体
験コーナー」において、e-Tax（WEB版）と同様の画面操作
を用いて、徴収高計算書の作成・送信・キャッシュレス納付
手続の一連の流れを体験することができます。

　手続方法の詳細は「ダイレクト納付（e-Taxによる口座振替）マニュアル【令和６年７月】」や、
動画「便利なダイレクト納付手続の紹介～源泉所得税もe-Taxで～」をご覧ください。

　令和８年７月10日(金)は多くの方にダイレクト納付を利用いただいております。そのため、
通常よりも引落しの結果を通知するまでに時間を要することが見込まれますので、予めご了承
ください。

源泉所得税の徴収高計算書提出も納付も源泉所得税の徴収高計算書提出も納付も
まとめてまとめてe-Taxe-Taxで！で！

●源泉所得税の徴収高計算書の提出・納付手続はe-Taxが簡単・便利

●選べるキャッシュレス納付

●手続方法

税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス https://www.nta.go.jp

令和8年7月10日㈮まで

国税庁ホームページ
「自動ダイレクト」

e-Taxホームページ
「源泉所得税の

キャッシュレス納付
体験コーナー」

ダイレクト納付
（e-Taxによる口座振替）
マニュアル【令和６年７月】

動画
「便利なダイレクト

納付手続の紹介
～源泉所得税もe-Taxで～」

国税庁ホームページ
「国税の納付手続」
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先
般
執
り
行
わ
れ
た
「
令
和
７
年
度 

土
地
改
良
事
業
功
労
表
彰
式
」
に
お
い

て
、
中
春
別
農
業
協
同
組
合
の
前
代
表

理
事
組
合
長
で
あ
る
望
月
英
彦
氏
が
、

多
年
に
わ
た
る
多
大
な
貢
献
を
認
め
ら

れ
、
栄
え
あ
る
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
表
彰
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

と
食
を
支
え
る
「
土
地
改
良
事
業
」
の

推
進
に
お
い
て
、
長
年
に
わ
た
り
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
た
方
々
に
贈
ら
れ
る
も

の
で
す
。

　
第
51
回
目
を
迎
え
た
特
別
功
労
表
彰

で
は
、
６
名
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
北
海
道
の
広
大
な
大
地
を
切
り
拓

き
、
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
基
盤
づ
く
り
に

尽
力
さ
れ
た
そ
の
歩
み
に
、
会
場
か
ら

は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
第
64
回
功
労
者
表
彰
で
は
、

事
業
運
営
の
要
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
望

月
英
彦
氏
を
含
む
18
名
、
お
よ
び
実
務

の
最
前
線
で
模
範
と
な
っ
た
９
名
の
優

３月乳質乳価一覧表 ３月生乳受託実績表
単　価
（円）

算 出 基 礎
（㎏）

支払乳価
（円）

前年同期
（円）

差
（円）

乳 脂 肪 分 1,452.673 61.31 57.55 3.76
無 脂 乳 固 形 分 605.887 54.02 51.10 2.92
生 産 者 補 給 金 1.2258 1.23 2.35 -1.12
集 送 乳 調 整 金 0.3682 0.37 0.71 -0.34
補 給 金 合 計 1.5940 1.60 3.06 -1.46

乳　
質　
単　
価

生 菌 数
ランク1 　２ 334,594,854.4kg

3.79 3.80 -0.01

ランク2 　０ 12,326,392.6kg
ランク3 －３ 178,568.7kg

体細胞数
ランク1 　２ 318,814,049.8kg
ランク2 　１ 15,005,286.8kg
ランク3 －２ 2,669,074.6kg

合　　　　　計 120.72 115.51 5.21

項　　　目 単価（円）／（㎏）％
乳 脂 肪 分 ① 61円31銭
無脂乳固形分② 54円2銭
生産者補給金③ 1円23銭
集送乳調整金④ 37銭

脂 肪 率
全道 4.22％
農協 4.36％

無 脂 固
形 分 率

全道 8.92％
農協 8.89％

成 分 乳 価
（①+②+③+④=⑤）

全道 116円93銭
農協 118円85銭

乳質乳価⑥
全道 3円79銭
農協 3円728銭

乳 代 合 計
⑤+⑥

全道 120円72銭
農協 122円58銭
差異 1円86銭

良
職
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
の
農
業
を
支
え
る
の
は
、

こ
う
し
た
「
人
」
の
熱
意
と
た

ゆ
ま
ぬ
努
力
で
す
。
受
賞
さ
れ

た
皆
様
の
こ
れ
ま
で
の
功
績
に

深
く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

望
月
望
月  

英
彦
英
彦  

氏氏

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

土
地
改
良
事
業
功
労
者
と
し
て

土
地
改
良
事
業
功
労
者
と
し
て

表
彰
を
受
け
る

表
彰
を
受
け
る
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モナ・カサンドラ

牡羊座
3/21～4/19

獅子座
7/23～8/22

射手座
11/23～12/21

全体運  遊びに行くのに良いと
きです。時間をやり繰りして余
暇を多めにつくると楽しめま
す。効率もアップして一石二鳥
健康運  目の健康に気を使っ
て。歯磨きも丁寧に
幸運の食べ物  新ジャガイモ

全体運  頭の痛い問題も起こ
りそうですが向き合って。逃
げない姿勢が好展開をもたら
します。動く前に情報収集を
健康運  持久力アップの運動が
お勧め。シェイプアップも◎
幸運の食べ物  ニンニク

全体運  先を急がず腰を据えて。
安全策で回り道した方が早く
ゴールできます。丁寧な作業
は好感度も上げてくれます
健康運  筋力アップなど少し
ハードなトレーニングもOK
幸運の食べ物  ニラ

牡牛座
4/20～5/20

乙女座
8/23～9/22

山羊座
12/22～1/19

全体運  上昇気流に乗ってい
ます。前向きな気持ちでいろ
いろなことに挑戦を。面白い
収穫があるはず。買い物が吉
健康運  朝の散歩がお勧め。
ゆっくり深呼吸するのも◎
幸運の食べ物  ウメ

全体運  好調運。セミナー参加
や旅行など見聞が広がる行動
にツキがあります。注目を浴
びるので周囲の目も意識して
健康運  血行を良くして凝り
やむくみを遠ざけましょう
幸運の食べ物  新ゴボウ

全体運  ドキリとするようなこと
も丸く収まります。ポジティブ思
考でいきましょう。遊びに行く
のは大賛成。華やかな場所が吉
健康運  気にし過ぎは禁物。
胃に優しいものを食べて
幸運の食べ物  さんしょう

双子座
5/21～6/21

天秤座
9/23～10/23

水瓶座
1/20～2/18

全体運  一歩先を見て行動を。
現状にとらわれ過ぎないのが成
功のポイントです。おしゃれに
気を使うと運気が上昇します
健康運  おしゃべりでストレス
発散。友人とのスポーツも◎
幸運の食べ物  ソラマメ

全体運  後回しになっていたこ
とを一気に片付けてしまいま
しょう。心配事をなくせば運気
がアップ ! 旅行は遠出がお勧め
健康運  すり傷やかぶれに気
を付けて。虫よけ対策を
幸運の食べ物  キクラゲ

全体運  停滞モードは次第に回
復。下旬は勢いがあります。目
立たず準備を進めて一気に打っ
て出ましょう。めりはりが大切
健康運  パズルやクイズで脳
トレを。認知症予防にも
幸運の食べ物  クレソン

蟹座
6/22～7/22

蠍座
10/24～11/22

魚座
2/19～3/20

全体運  会話の中から新たなプ
ランが生まれてきそう。できる
だけたくさんの人と触れ合うよ
う心がけて。趣味の集まりが吉
健康運  運動不足に注意。ダン
スなどで楽しく体を動かして
幸運の食べ物  コゴミ

全体運  気になることが多く右
往左往しがち。落ち着いて効率
良く動くよう心がけましょう。
人の手を借りることも考えて
健康運  サプリや薬は飲み過ぎ
ないように。用法・用量が大事
幸運の食べ物  ルッコラ

全体運  良好運ですが後半は乱
れがち。正確さが必要なことは
早めに済ませてしまいましょ
う。前半は旅行も楽しめます
健康運  新鮮な野菜や果物を
たくさん食べてパワーアップ
幸運の食べ物  ナツミカン

今月のあなたの運勢●❺❺月月

　加齢などにより指先の力が減少
すると、ものをつまんだり何かを
包んだりといった日常動作が難し
くなってきます。指開き体操で指
先の力を鍛えましょう。コインを
落とさないためには、指先にしっ
かりと力を入れることが大切です。
難しい場合は500円玉１枚から行
いましょう。

コインを使った指開き
体操で指先を鍛える

健康生活研究所所長◦堤　喜久雄

脳トレ!トレト脳トレ!
手足の体操

コインで指開き体操

※�初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

⑴�両手の指先を合わせて、
500円玉を３枚重ねて持
ちます。

⑵�指先を小刻みに動かして、３枚
の500円玉を前後に少しずつず
らしていきます。

⑶�親指同士、人さし指同士、
中指同士で500円玉を挟
んで指先を伸ばします。

⑴⑴ ⑵⑵

基本編
イラスト：服部新一郎

⑶⑶

慣れてきたら、500円玉を
５枚に増やしてみましょう。
５本の指それぞれで、500
円玉を１枚ずつ挟みます。

応用編
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ヨコのカギ
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クロスワードパズルク ルクロスワードパズル
二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

抽選で5名の方に
抽選で5名の方に乳製品引換券
乳製品引換券（今月号では

（今月号では「缶コーヒー引換券」と引き換え！）

「缶コーヒー引換券」と引き換え！）
をプレゼント!!
をプレゼント!!

Vol.580
2026

5

１　傘を忘れたときに軒先を借りてすることも
２　赤外線やＸ線もこれの一種
３　�梅雨入りすると、梅雨――がいつ頃なのか気に
なります

４　簡単には意見を曲げません
６　損の反対語
９　�親しいつきあいのこと。昔の――でなんとかし
てよ

11　アメリカ原産の大きなカエル
13　自宅を離れて観光などをします
15　ウメやブルーベリーの食べる部分
17　合唱部が練習するもの
19　一年で一番昼が長い日

２　完成しました!
５　成長した羊の肉です
７　ペンは――より強し
８　彼は大舞台で面目――を果たした
10　手のひらや足の裏の反対側
12　旬よりも時期が早いもの
14　�この教科の時間にアサガオを育てた人も多いの
では

16　古くから、夏バテ防止にも食べられてきた野菜
18　ウィッグや付け毛ではありません
20　クイズを出されて考えるもの
21　中学校で教育――をおこなう大学生

５月号のこたえ

返信先：JA中春別 FAX76-2341（営農振興課宛）

CA D EB

　正解者の中から抽選で５名の方に缶コーヒー引
換券をプレゼント（郵送）いたします。

《応募方法》�営農振興課宛にFAX（76-2341）で
ご応募ください。

《応募締切》令和８年５月29日㈮まで

※�ご住所・応募者のお名前を必ずご記入ください。記入漏れ
がありますと、抽選対象から外れる場合もございますので
ご注意ください。
※�ご応募に関して取得した個人情報はこの度の景品の抽選以
外には使用いたしません。

住　　所　〒

名　　前

電話番号

（敬称略）

４月号の正解は
A B C D E

レンキユウ
でした

当選者当選者
発表発表

たくさんの応募ありがとうございました。
今回は太田古都子畜産指導係に抽選して頂
きました！

・早　川　博　之

・竹　下　　　暁

・藤　浪　早　苗


